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FORSTA SONDAG | FASTAN (AR C)

JESUS FRESTAS

Tidsram: 20-25 minuter.
Luk 4:1-13 Jesus frestas

Jesus atervande fran Jordan uppfylld av helig ande, och ledd av Anden var han
fyrtio dagar ute i 6knen, dar han sattes pa prov av djavulen. Under hela denna
tid at han ingenting, och nar den var slut blev han hungrig. Da sade djavulen till
honom: "Om du ar Guds son, sa befall stenen dar att bli brod.” Jesus svarade:
"Det star skrivet: Manniskan skall inte leva bara av brod.”

Djavulen forde honom hogt upp och lat honom i ett 6gonblick se alla riken i
varlden och sade till honom: "Jag skall ge dig all denna makt och harlighet, ty den
har lagts i mina hander och jag kan ge den at vem jag vill. Om du tillber mig skall
allt detta bli ditt.” Jesus svarade: "Det star skrivet: Herren, din Gud, skall du tillbe,
och endast honom skall du dyrka.”

Djavulen forde honom till Jerusalem och stallde honom hogst uppe pa tem-
pelmuren och sade: "Om du ar Guds son, sa kasta dig ner harifran. 1Det star
ju skrivet: Han skall befalla sina anglar att skydda dig, och: De skall bara dig pa
sina hander sa att du inte stoter foten mot nagon sten.” Men Jesus svarade: "Det
heter: Du skall inte satta Herren, din Gud, pa prov.” Nar djavulen hade provat
honom pa alla satt lamnade han honom for en tid.

Ovriga lasningar
5 Mos 26:4-10, Rom 10:8-13

Bakgrund

Nu har fastan borjat, de 40 dagar fore pask under vilka vi férbereder oss pa ett
sarskilt satt infor kyrkoarets storsta handelse, Kristi dod och uppstandelse. Vid
var och en av de sex fastesondagarna kommer vi att lyfta fram en sarskild sym-
bol, for att lattare askadligora beréattelserna. Se slutet av detta dokument. Dagens
symbol ar var mun som blir till symbol for att vi med vara lappar bekanner Kristus
som Guds son och tar avstand fran synden.

Berattelsen om Jesu frestelse far ses mot en bakgrund av att vi i var varld up-
plever mycket godhet och karlek, men ocksa ser avsaknad av nastankarlek, bit-
terhet, kamp och ondska. Det kan vara i allt fran sma handelser i vardagen, till
stora skeender pa varldsniva. Evangelierna skildrar hur Jesus sjalv, drogs in i
en kamp mellan det goda och det onda. Han blev konfronterad, lockad, frestad,
sa som vi alla. | berattelsen om Jesu frestelse forsoker djavulen att fresta Jesus
med |6fte om makt, rikedom och ett felaktigt gudsforhallande dar Gud anvands for
egen vinning (djavulens lockelse, att lata Gud trada in for att radda honom fran
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att falla). Vi kan manga ganger forledas till att tro att lyckan ligger i just sddana lock-
elser. Vi dnskar makt, rikedom och vill gérna anvdanda Gud for att uppna egna syften.
Jesus star emot, han har en egen kraft, en kélla av karlek som ar starkare an det
onda. Han ser ocksa lockelsen, men vet att han maste halla fast vid djupare varden,
det mer bestdndiga, det som duger att bygga ett sant liv pa, dven om det inte alltid ar
forpackad med glitter och glans.

B Tamed
En duk (ev i den liturgiska fargen violett), ett ljus (ert "Kristusljus”) ett kors, en Kris-
tus-ikon eller bild pa Jesus. Rita: en stor mun, se under samtal med barnen. Ev korg
med hjdrtan. Skriv ut pappersrullsfigurerna. Ta med sand (ev fran nagon sandlada),
en gul eller beige duk, material som paminner om 6ken, stenar, kaktusar mm.

Fastekalender

Skriv ut de tva sidorna som hor till fastekalendern sist i dokumentet: framsidan med
symbolerna for de sex sondagarna under fastan och undersidan med uppstandelse-
korset.

Klipp ut och klistra fast de tva bladen pa varandra. Nar du berattar om bibel-berattel-
sen under fastetidens samlingar pekar du pa symbolerna och 6éppnar upp luckorna
allteftersom. Nar ni till slut har 6ppnat alla luckor kommer uppstandelsens kors fram!

] VALKOMNA!

Se till att alla barn kdnner sig valkomna och sedda. Om det ar mojligt halsa person-
ligt pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper till med
det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya
och se till att alla far lara sig deras namn.

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.

e Vilkomna alla barn, sa roligt att se er har!
e Har nagon haft fodelsedag eller kommer att ha fédelsedag snart? Gratulera i sa
fall, fraga om aldern.
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Lat de barn som fyllt ar hjalpa till med att duka upp bordet: en duk (garna i den
liturgiska fargen), ett ljus, en Kristusstaty eller en ikon.
e Nu har vi fatt fint i var mitt!
e La ni marke till vilken farg prasten hade pa sin masshake idag?
» |dag borjar fastan, da anvander vi violett i kyrkan (peka garna pa KPNs kyrkoar-
saffisch om ni har en sddan). Titta garna pa prasten nar vi satter oss i kyr-
kan igen, sa far ni se fargen!

Fodelsedagsbarnet kan fa tanda ljuset (hjalp till om det behévs!)

» Varfor tander vi ljuset? (lyssna pa barnens svar)

e Ja, just det. Jesus du ar alltid med oss, men nar vi tander ljuset, da kan vi lat-
tare komma ihag att du ar hos oss nu.

* Vi gor korstecknet: | Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Ta Jesus-ikonen, titta pa den och sag: Hej Jesus, jag ar ....(ditt namn). Inbjud
barnen att pa detta personliga och direkta satt ocksa halsa pa Jesus.

I Séng

e Jesus, nu ar du har (se inspelning har)

I VART FINA HIARTA

Har presenteras ett forslag pa hur denna lilla andakt kan utformas (se kommentar
i inledningen). Den far anpassas till gruppen och till situationen!

Nu ska ni fa se vad jag har — titta, vad ar det?
(Haller upp ett litet tyghjarta). Nu ska ni fa var
sitt hjarta av mig att halla i (dela ut till var och
en). Hur kanns det?(Lat barnen komma med
forslag.) Ja, det kanns gott att ha ett sadant
har litet hjarta i handen, lent och mjukt. Precis
sa lent och mjukt tycker jag att det kanns inuti
nar man tycker riktigt mycket om nagon. Eller
nar jag vet att nagon tycker om mig. (Invanta
respons, kanske barnen vill namna nagon de
tycker om t ex). Nar jag tanker pa hur mycket
Jesus alskar mig, da kanns det ocksa gott
(mjukt/lent) inuti. D& vill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tanker att vi alla
kan ge Jesus vara hjartan. Titta pa hur jag gor, sa kan ni gora likadant.

Kateketen staller sig pa kna framfor bilden av Jesus och lagger lugnt och stilla
sitt hjarta i korgen. Hjalp barnen att en i taget, i lugn och ro gora likadant. Det far
dock aldrig bli ett tvang. Om ett barn inte vill ge ifran sig hjartat kan man saga:
Da far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till
Jesus nasta gang?

Nar alla satt sig sager kateketen: Nu knapper vi handerna och ber: Tack Jesus,
att du har oss kar.
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DAGENS TEMA: JESUS FRESTAS

Introduktion

Be alla halla ut sina hdnder som en skal och blunda. Hall ut sand i varje hand. Inbjud
barnen att kdnna efter, vad har de fatt i sin hand? Ja, sand!

Lagg en stor gul/beige eller ljus duk i mitten och I3t alla halla ut sanden dar.

Vad paminner oss sanden om? Ja, 6ken!

Idag ska vi fa héra om en beréttelse dar Jesus hade gatt langt ut i 6knen.

Lat oss hjalpas at att bygga upp 6knen i var mitt. (Inbjud barnen att vara med och
skapa 6ken med hjalp av dukar, stenar och kanske nagon kaktus?

Hur ar det i 6knen? Varmt, ja, men ocksa tyst och stilla. Nar det ar tyst ar det ibland
|attare att hora Gud tala till oss. Jesus hade dragit sig tillbaka for att fasta i 6knen,
precis som vi ocksa fastar under fastetiden.

Under fastan sjunger man inte halleluja i kyrkan. Da kan vi sjunga Gud du ar har i
stallet. (Se inspelad version)

Gud, Du dr hdir,

i detta rum, finns ocksd Du.

Och fast vi inte ser Dig eller hér Dig,
sd finns Du hdr just nu.

Bibelberattelsen berdttas
Lasning ur det det heliga evangeliet enligt Lukas.

Visa barnen hur man tecknar ett kors med tummen pa

e pannan (Jesus, hjalp oss att forsta)

e munnen (Jesus, ge mig mod att bekdnna) och

e hjartat (for att vi ska bevara Guds ord i vara hjartan) och sa
sager vi:

e ”Ara vare dig, Herre”.

Den helige Anden ledde Jesus ut i 6knen dar han stannade i fyrtio dagar. Nar han var
i 6knen sattes han pa prov av djavulen.
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Under hela denna tid at han ingenting, sa till slut blev han hungrig. Da sa djavulen till
honom:
e Om du ar Guds son, sa befall stenen dar att bli brod.

Men Jesus svarade:
e Det star skrivet: manniskan ska inte leva bara av brod.

Djavulen férde honom upp och lat honom i ett 6gonblick se alla riken i varlden och sa
till honom:

* Jag ska ge dig all denna makt och harlighet, for jag kan ge det till vem jag vill. Om
du tillber mig, skall allt detta bli ditt.

Jesus svarade:
e Det star skrivet: Herren, din Gud ska du tillbe, och endast honom ska du dyrka.

Djavulen forde honom till Jerusalem och stéllde honom hogst upp pa tempel-muren
och sa:

e Om du ar Guds son, sa kasta dig ner harifran. Det star ju skrivet: han ska befalla
sina anglar att beskydda dig och béra dig pa sina hdnder sa att du inte stoter foten
mot nagon sten.

Men Jesus svarade:
e Det heter: du ska inte satta Herren din Gud pa prov.

Nar djavulen hade prévat honom pa alla satt lamnade han honom for en tid.

Avsluta med: Sd lyder Herrens ord.
Vi svarar: Lovad vare du Kristus

Nar du berattat evangeliet, samtalar du med barnen:

Vad betyder det att frestas?
(ndgon lockar dig att gora natt som du vet inte ar bra, tilel xempel att ljuga, stja-
la,vara dum till nagon...)
Hur tror ni det kdandes for Jesus nard javulen frestade honom?
(lyssna)
Klarade djavulen att locka honom?
(lyssna)
Hur ar det for oss, kan vi ocksa bli frestade att gbra nagot dumt ibland?
(lyssna)
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Vi kan alla bli lockade att gbra nagot dumt. Jesus har visat oss, att man ibland maste
saga nej till saker som inte ar bra.

Ta fram fastekalendern eller visa en teckning med en stor mun:

Vi ser pa munnen och tanker pa: vi ska anvanda var mun till att sdga ja till Jesus och
saga nej till det som ar ont.

Oppna upp luckan... spannande, snart far vi se vad som kommer fram!

SANG
e Gud du ar har (se inspelning, dven pa Youtube)
e Vem ar det som kommer pa vagen? Lova Herren, Sol & Mane, nummer 58

e Gud ar karlek, ur Lova Herren, Sol & Mane, nummer 1

Aven hér ar det fint att resa sig och gora rorelser till sdngen.

Extra aktiviteter:
Lat dem farglagga den svartvita bilden av Jesus som frestas.
Skriv ut fastekalendern och dela ut

AVSLUTNING

Lat barnen resa sig, sta i en ring och be tillsammans:

Tack Jesus, for att du alltid édr med oss.
Fader vdr (med sdng och rérelser, se inspelad film)
| Fadern, och Sonens och den helige Andes namn.

Avsluta med att tacka alla for att de kommit, dela garna ut bilden av Jesus som for-
kunnar, om ni inte redan arbetat med den under samlingen. Valkomna dem tillbaka
till ndsta traff!

For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu barnen
att tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hor med kyrkoherden, manga anser att det
passar bast i samband med att kollekten samlas in.
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JESUS FRESTAS




Fastekalender

Instruktioner
Skriv ut de tva sidorna som hor till fastekalendern.

Framsidan med symbolerna for de sex séndagarna i fastan och undersidan med
uppstandelsekorset.

Klipp ut och klistra fast de tva bladen pa varandra. Det ar fint om du kan klistra
detta pa lite hardare papper. Det basta & om du kan klippa upp endast den
aktuella remsan infor traffen, sa att inte de andra faller isar. Nar du berattar om

bibelberattelsen under fastetidens samlingar pekar du pa symbolerna och 6ppnar
upp luckorna allteftersom.

Nar ni till slut har 6ppnat alla luckor kommer uppstandelsens kors fram.

Tank pa att du kan skriva ut och dela ut detta aven till foraldrarna, sa kan de folja
fastesbndagarna hemma.

Lycka till!

“KPN 7



FASTEKALENDER

OPPNA MUNNEN FOR ATT
SAGA JA TILL JESUS OCH
NEJ TILL FRESTELSER.

):A SONDAG | FASTAN
JESUS FRESTAS

OPPNA OGONEN FOR ATT SE

2:A SONDAG | FASTAN JESUS MED NYA OGON.

JESUS PA HARLIGHETENS
BERG

OPPNA ORONEN FOR ATT
LYSSNA PA GUDS ORD OCH
SATTA DEM | HANDLING.
GUDS ORD GER 0SS NARING.

3:€ SONDAG | FASTAN
FIKONTRADET

OPPNA OCH RACK UT
DINA HANDER SOM
FORSONINGENS TECKEN.

4:€ SONDAG | FASTAN
DEN FORLORADE SONEN

OPPNA DITT HJARTA. VI ALLA
BEHOVER TA EMOT GUDS
KARLEK FOR ATT BORUA

PA NYTT.

5:E SONDAG | FASTAN
AKTENSKAPSBRYTERSKAN

OPPNA DORREN SA ATT
KRISTUS KAN STIGA IN.
HOSIANNA DAVIDS SON!

PALMSONDAGEN
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klistra har

klistra har

klistra har

kistrahar OBS! Denna sida ar undersidan

klistra har

klistra har

ey exsipy

Jey eqsip

Jey ensipy

Jey ensipy

klistra har



Sa& har ser KPNs kyrkoarsaffisch ut. Den finns i storlek 70 cm x 100 cm






