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KRISTI HIMMELSFARDS DAG (AR A)

KRISTI HIMMELSFARD

"

Tidsram: 20-25 minuter.

Matt 28: 16-20
Jesus sander ut sina larjungar

De elva larjungarna begav sig till Galileen, till det berg dit Jesus hade befallt dem
att ga. Nar de fick se honom dar foll de ner och hyllade honom, men nagra tviv-
lade. D& gick Jesus fram till dem och talade till dem: "At mig har getts all makt i
himlen och pa jorden. Ga darfor ut och gor alla folk till larjungar: dop dem i Fad-
erns och Sonens och den heliga Andens namn och lar dem att halla alla de bud
jag har gett er. Och jag ar med er alla dagar till tidens slut.”

Ovriga lasningar: Apg 8:5-8,14-17, 1 Pet 3:15-18

Bakgrund

Kristi himmelsfard betyder inte att Jesus lamnar oss. Daremot &r det nodvandigt
for honom att lamna det jordiska livet for att kunna komma till sin fader och vara
med alla méanniskor i alla tider. Matteus inledde sitt evangelium med att forkun-
na fodelsen av "Immanuel” (vilket betyder Gud med oss). Nu avslutar han sitt
evangelium med samma budskap: "Jag ar med er”. Larjungarna har samlats i
Galiléen, det land déar det mesta av Jesu verksamma liv har utspelat sig. Galiléen
ar hedningarnas land, och det ar alltsa dar som aven larjungarna ska pabdrja sin
forkunnelse av Guds rike. Jesus star pa ett berg, berget ar en symbol for Sinai
berg dar Moset tog emot Tio Guds bud och for det berg dar Jesus hdll sin berg-
spredikan (Matt 5-7). Tagna av den uppstandnes narvaro faller de ned och hyllar
honom, men nagra tvivliade star det. Ja, evangelisten tycks medveten om att det
i den kristna gemenskapen fran bérjan funnits bade tro och tvivel, sida vid sida.
Men aven om Jesus ar medveten om deras oséakerhet, sa hejdar det honom inte
fran att ge dem ett uppdrag: ga ut till alla folk, dop och lar dem. Sedan kommer
l6ftet som rymmer nagot av det viktigaste i hela detta evangelium: Jag ar med er
alla dagar intill tidens ande. | Kristi himmelsfard ser vi ocksa vart eget mal, hur
"han upphojer var brackliga manskliga natur till harligheten pa Guds hogra sida”
(ur den forsta eukaristiska bonen denna dag).
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B Tamed

En duk (ev i den liturgiska fargen vitt), ett ljus (ert "Kristusljus”) ett krucifix, en
staty/ikon/bild pa Kristus. Bibel, ev barnbibel. Ev: korg med hjartan. Skriv ut
och kopiera bilden som hor till dagens evangelium som barnen kan farglagga
(finnsi slutet av detta dokument). Bla duk och varmeljus till varje barn.

] VALKOMNA!
Se till att alla barn kdnner sig valkomna och sedda.
Om det ar mojligt halsa personligt pa varje barn redan
I dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper
till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till
att alla far lara sig deras namn.

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.

« Valkomna alla barn, roligt att se er har!

 Ar det ndgon som sag vilken farg som prasten/fader.... hade pa sin fina
masshake idag? Ja, just det var vitt (nu tar du fram duken i ratt farg).

« Varfor ar den vit? Ja, idag firar vi en stor fest, det ar pask! Da har prasten
pa sig vitt. (Peka garna pa KPNs kyrkoarsaffisch).

« Och varfor firar vi pask? Jo, for att Jesus ar uppstanden! Det ar en stor
gladje.

« Har nagon haft fodelsedag, eller kommer ha fodelsedag snart?

Bjud in barnet att komma fram till mitten och s&g:

Grattis! Fodelsedagen paminner oss om att Gud skapar var och en av oss for

att han alskar oss, vi sjunger denna sang tillsammans for att komma ihag det:

"Nar Gud sade ordet som skapade dig” (se avdelningen Sjung med barnen pa

Videos, pa KPNs hemsida.)

Hjalp barnet att tanda ljuset.

« Varfor tander vi ljuset? Just det, Jesus, du ar alltid med oss, men néar vi
tander ljuset, da kan kommer vi ihag det Jesus sa: Dar tva eller tre ar sam-
lade i mitt namn, ar jag mitt ibland dem.

» Vi gor korstecknet ihop: | Faderns och Sonens och den helige Andes
namn.

Om barnen ar under 5 ar kan du bjuda in dem till att lyfta ikonen av Jesus titta

pa den och séaga: Hej Jesus, jag ar ...., jag vill vara din van.
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SANG
« Vi sjunger psalm 176 ur Cecilia med rorelser (se pd KPNs hemsida,
avdelning Videos, Sjung med barnen)

Du &r hemliga vdnnen min,

du har hittat mig jag &r din.

Jag vill ga med 6verallt dar du gar,
sta vid din sida och dig forsta.
Jesus jag éar din.

Anders Piltz

I VART FINA HIARTA

Har presenteras ett forslag pa hur denna lilla andakt kan utformas (se kommentar
i inledningen). Den far anpassas till gruppen och till situa- tionen!

Nu ska ni fa se vad jag har — titta, vad ar det? (Haller
upp ett litet tyghjarta). Nu ska ni fa var sitt hjarta av
mig att halla i (dela ut till var och en). Hur kanns
det?(Lat barnen komma med forslag.) Ja, det
kanns gott att ha ett sadant har litet hjarta i handen,
lent och mjukt. Precis sa lent och mjukt tycker jag
att det kanns inuti nar man tycker riktigt mycket om
nagon. Eller nar jag vet att nagon tycker om mig. (In-
vanta respons, kanske barnen vill namna nagon de
tycker om t ex). Nar jag tanker pa hur mycket Jesus
alskar mig, da kanns det ocksa gott (mjukt/lent) inuti. D&
vill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tanker att vi alla kan
ge Jesus vara hjartan. Titta pa hur jag gor, sa kan ni gora
likadant.

Kateketen stéller sig pa kna framfor bilden av Jesus och lagger lugnt och
stilla sitt hjarta i korgen. Hjalp barnen att en i taget, i lugn och ro goéra likadant.
Det far dock aldrig bli ett tvang. Om ett barn inte vill ge ifran sig hjartat kan man
saga: Da far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge
det till Jesus nasta gang?

Nar alla satt sig sager kateketen: Nu knapper vi handerna och ber: Tack Jesus,
att du har oss kar.

' DAGENS TEMA: KRISTI HIMMELSFARD

« Pa torsdag, fyrtio dagar efter pask, firar kyrkan Kristi himmelsfard, att Jesus
togs upp till himlen. P& pasken hade Jesus dott och uppstatt igen. Dareft-
er visade han sig nagra ganger for sina vanner. Men fyrtio dagar efter pask
visade han sig en sista gang, for nu var det dags for honom att atervanda till
sin far i himmelen. Att han atervande till fadern i himmelen betydde inte att
han lamnade oss. For att kunna vara med alla manniskor i alla tider, maste
han ga tillbaka till sin far. Genom att vara hos Gud kan han vara med oss alltid
och overallt.
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Lagg ut en bla duk.

» Vad skulle detta kunna vara? (lat barnen gissa)

« Ja, jag tankte det kunde vara himlen. Var ar himlen nadgonstans? (lyssna pa
barnens svar och komplettera: nar vi gar ut och ser pa himlen, ser vi att den
ar hogt ovanfor oss, aven om vi skulle stracka pa oss sa mycket vi kunde, kan
vi inte nd den.

Inbjud barnen till att resa sig och stracka upp sina armar mot taket, stracka sig
pa ta!

« Himmelen &r langt ovanfor oss, men samtidigt ar den alltid dar, den ar runt
omkring oss, den omsluter oss pa alla sidor. Om vi gar upp pa ett berg kan
vi se himmelen ovanfér oss, och runt omkring oss éverallt. Om vi ser langt
bort, och kanske har ett hav framfor oss, da ser vi ett streck langt bort, det ar
dar himmel och jord mots, det kallas horisonten. S& ar det med Gud ocksa:
han finns i himmelen ovanfor oss, men han finns ocksa runt omkring oss och
omsluter oss. Och genom sin son Jesus, sa ar horisonten, den plats dar him-
mel och jord mots nara oss. Ja, genom Jesus sd finns Gud med oss, i vara
hjartan, i varje andetag.

Andas med barnen, upprepa bénen med barnen:

e Gud, du &r med oss i varje andetag.

Sjung Halleluja (se inspelad version har)

Halleluja, halleluja prisa Gud.
Halleluja, halleluja prisa Gud.
Genom Ordet &r han néra och vi ger honom all éra.
Halleluja, halleluja prisa Gud.
(melodi: Klappa handerna nar du ar riktigt glad....)

Visa barnen hur man tecknar ett kors med tummen pa

« pannan (Jesus, hjalp oss att forsta)

* munnen (Jesus, ge mig mod att bekanna) och

« hjartat (for att vi ska bevara Guds ord i vara hjartan) och sa sager vi
« "Aravare dig, Herre”.
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Dramatisera dagens evangelium enligt forslaget nedan och férbered genom att
dela ut ett varmeljus till varje barn.

Sta intill ert Jesus-ljus, som kateket far du nu agera bade som beréattare och Je-
sus. Beratta for barnen att de nu ska latsas vara Jesu vanner och larjungar. De
ska fa hora vad Jesus sa till dem den sista gangen som han traffade dem, innan
han for upp till himlen. Be dem sta lite langre bort i rummet till en borjan (sa att de
sedan kan narma sig Jesus).

» De elva larjungarna begav sig till Galileen, till det berg dig Jesus hade befallt
dem att ga.

Inbjud barnen till att sakta narma sig Jesus, tank pa att de maste klattra upp for
ett berg...De ska stanna en bit ifran.

» Nar de fick se honom dar, f6ll de ner och hyllade honom, men nagra tvivlade.

Inbjud barnen till att falla ned pa kna. Lat nagra skaka lite pa huvudet.
Som kateket lyfter du nu Jesus-ljuset medan du fortsatter att tala:

« DA gick Jesus fram till dem och sade: At mig har getts all makt i himlen och p&
jorden. Ga darfor ut och gor alla folk till mina larjungar. D6p dem i Faderns och
Sonens och den helige Andes namn (medan du sager detta gor du ett kors
med ljuset) och lar dem att halla alla de bud jag har gett er. Och jag ar med er
alla dagar till tidens slut.

Nu far barnen tanda sitt varmeljus vid ert Jesus-ljus och stalla det intill er Je-
sus-bild.

Inbjud alla till att sitta runt Jesus i er mitt och avsluta med sang.
SANG (Se pa KPNs hemsida, avdelning Videos, Sjung med barnen)
¢ Mane och sol

* Nar vi delar det brod
» Kann ingen oro

Extra aktiviteter:

« Farglagg den bild pa ett ljus som finns i slutet av detta dokument.
» Beratta foljande berattelse:

Dar himmel och jord mottes
Det var en gang tva munkar som laste en valdigt gammal bok. Dar stod att det
fanns en plats vid varldens &nde, dar himmel och jord méttes, dar Gud sjalv
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skulle finnas. De bestamde sig for att leta efter denna plats och att inte ge upp
forran de hade funnit den. De fardades genom hela varlden. Det blev en lang och
farlig resa och ofta blev de bade hungriga och torstiga. Flera ganger holl de pa
att ge upp. Men sa kom de ihag att det statt i boken att det skulle finnas en dorr
och att man bara maste banka pa den dorren for att den skulle 6ppnas och sa
skulle man vara hos Gud. Slutligen kom de fram till dérren och de bérjade darra,
tank, nu skulle de fa komma till Gud. D6rren 6ppnade sig, och var tror ni att de
var nagonstans? Hemma. De hade kommit hem, till den plats som de lamnat for
lange sedan. Den plats dar himmel och jord méts ar den plats dar vi ar, dar Gud
har Iatit oss leva.

Historien talar om for oss att ndgot av himmelen ar dar vi bor. Har ni ndgonsin
hort nagon saga att de kanner sig som om de var i sjunde himmelen? Det betyder
att man ar valdigt glad, kanske foralskad eller valdigt tacksam for nagot. Och nar
man ar det, da finns en bit av det himmelska, av Gud sjalv just dar.

AVSLUTNING

Lat barnen sta pa kna och be:

» Tack Jesus, for att du uppstod for oss och skénkte oss det eviga livet.
« Vill ndgon annan tacka eller be Jesus om nagot?

Uppmuntra barnen att formulera egna béner.

* Avsluta med Fader var med rorelser

(se den inspelade varianten med rorelser pa hemsidan).

Avsluta med att tacka alla for att de kommit och valkomna dem tillbaka till
nasta gang!

For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu bar-
nen att tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hor med kyrkoherden, manga anser
att det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu ar du har!
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