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Kdra systrar och broder,

Pave Franciskus satter den helige Josef mycket hogt. Darfor har han gett oss ett Josefsar fran den 8
december 2020 — 8 december 2021. Detta med anledning av att det dr 150 ar sedan som den helige
Josef utnamndes till hela kyrkans skyddspatron.

Avlat

Under detta ar kan man erhalla en sarskild avlat om man tillsammans med bikt, mottagande av den
heliga kommunionen och bon for pavens intentioner, samt nagot av féljande

- Mediterar 6ver Fader var i minst 30 minuter

- Deltarien retratt 6ver den helige Josef under en dag

- Gor en kroppslig eller andlig barmhartighetsgarning

- Vander sig till de helige Josef for att hitta ett vardigt arbete

- Berrosenkransen tillsammans i familjen eller som férlovade

- BerS:tJosefslitanian eller andra béner i den liturgiska traditionen

Andra mojligheter att fa avlat &r om man ber fér den forféljda kyrkan och for alla de kristna som lider
av olika former av forfoljelse. Man erhaller fullstandig avlat om alla kraven &r uppfyllda, annars
erhaller man partiell avlat.

Josef ar skyddshelgon for arbetare. Sakert fick han jobba hart for att forsorja Jesus och Maria, men i
deras ndrhet blev det nagot underbart. Alla som arbetar kan géra det under Josefs beskydd! Men den
helige Josef ar dven skyddshelgon fér déende, han hjalper oss i var dodsstund. Vi vet att det var
under sin somn som Josef tva ganger fick viktiga uppdrag av Gud. Josef kan hjilpa oss integrera somn
och drommar i ett andligt liv. Om vi har svart att sova, kan vi be Josef om hjalp!

Helige Josef, be fér oss, be for kyrkan!

Hjélp oss att arbeta och dé!
Stockholm, Sankt Sigfrid av Vaxjos dag

In Christo
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