
Något av det svåraste och mest utmanande som finns i livet är att vara en 

god förälder och en god förebild för sina barn. Vad innebär en god uppfostran? 

Hur kan vi som föräldrar lära oss att bättre kommunicera med barnen och 

undvika konflikter? Hur kan vi göra när det dyker upp problem? Med denna 

studiecirkel får du konkreta verktyg för att förbättra relationer mellan föräldrar 

och barn i familjen.
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