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TREDJE SONDAGEN | ADVENT (ARGANG C)

SANKTA LUCIA

[ Tidsram: 20-25 minuter.

Luk 3:10-18

Johannes doparen

Folket fragade honom: "Vad skall vi da gora?” Han svarade: "Den som har tva
skjortor skall dela med sig at den som ingen har, och den som har bréd skall géra
pa samma satt.” Aven tullindrivare kom dit for att bli dépta och frdgade honom:
"Mastare, vad skall vi géra?” Han svarade: "Driv inte in mer &n vad som ar fast-
stallt.” Och nar det kom soldater och fragade honom: "Och vi, vad skall vi géra?”
sade han till dem: "Pressa inte av ndgon pengar med vald eller hot, utan ngj er
med er sold.”

Folket var fyllt av forvantan, och alla frdgade sig om inte Johannes kunde vara
Messias. Men han svarade dem alla: "Jag doper er med vatten. Men det kommer
en som ar starkare an jag, och jag ar inte vardig att knyta upp hans sandalrem-
mar. Han skall dopa er med helig ande och eld. Han har kastskoveln i handen for
att rensa den troskade sdden och samla vetet i sin lada, men agnarna skall han
brénna i en eld som aldrig slocknar.”

Pa detta och manga andra satt formanade han folket nar han férkunnade bud-
skapet for dem.

Ovriga lasningar: Sef 3:14-17, Fil 4:4-7

Bakgrund

Den 13 december firar kyrkan Lucia, dagens tema tillagnas darfér henne

Lucia féddes i en rik familj i Syrakusa pa Sicilien pa slutet av 200-talet. D& hennes
far dog tidigt uppfostrades hon av sin mor. Modern lovade bort henne till en man,
men Lucia hade avlagt kyskhetslofte, sa hon lyckades 6vertala modern att up-
phava forlovningen. Da friaren kande sig krankt angav han henne till kejsar Dio-
cletanius, en av de romerska kejsare som forfoljde kristna. Lucia blev arresterad
och torterad men forlorade inte sin tro. Det berattas att hon démdes till att bli pros-
tituerad pa en bordell, men da hon skulle féras dit fros vagnen fast i marken och
gick inte att rubba. Kokande olja hélldes pa henne, men det skadade henne inte.
Slutligen stacks ett svard genom hennes hals, men hon avled forst efter att ha fatt
den sista smorjelsen. Hennes himmelska fodelsedag var den 13 december 304
och hon firas bade i den ortodoxa och den katolska kyrkan
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Enligt en legend (som tas upp i presentationen nedan) bar Lucia mat till forféljda
kristna som gémde sig i mdrka grottor. For att kunna ta s& mycket mat som mojligt
i sina hander satte hon ljus pa huvudet for att lysa upp vagen.

Lucias reliker bevaras i San Geramia kyrkan i Venedig, men aven i Syrakusa
finns en relik. Hon ar skyddshelgon fér blinda, sjuka barn med fle . Hennes at-
tribut ar tva 6gon pa ett fat eller ett svard. Hennes namn har samma ursprung
som "Lux” som betyder ljus pa latin.

B Tamed

En duk (garna i den liturgiska fargen violett eller rosa), en adventsljusstake (som
ersatter ert Kristus-ljus) ett krucifix, en staty/ikon/bild pa Kristus. Skriv ut och kopi-
era bilden som hor till dagens berattelse som barnen kan farglagga (finns i slutet
av detta dokument).

For berattelsen ta du med en gul duk, en vit duk som kan férestalla en dopklan-
ning (om du har tillgang till en dopklanning ar det annu béattre), svarta eller mérka
dukar for grottorna, kanna med vatten, skal, saltkar, korg med bréd, luciakrona
med levande ljus, grankvistar eller annat som kan ge julanknytning

B VALKOMNA!

Se till att alla barn kdnner sig valkomna och sedda. Om det ar mgojligt halsa per-
sonligt pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper
till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lara sig deras
namn.



¢ KPN

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.

— Valkomna alla barn, roligt att se er har!

— Ar det ndgon som sdg vilken farg som prasten hade pa sin fina masshake
idag?

— Ja, det var violett/rosa! Det beror p& att det ar adventstiden. (Den tredje advent

kan prasten om han 6nskar, valja rosa som liturgisk farg, som tecken péa gladjen

under advent)

(Nu tar du fram duken i ratt farg. Visa garna KPNs kyrkoarsaffisch.)

— Har nagon haft fodelsedag, eller kommer ha fodelsedag snart?

Bjud in barnet att komma fram till mitten och sag:

— Grattis! Fodelsedagen paminner oss om att Gud skapar var och en av oss for
att han alskar oss, vi sjunger denna sang tillsammans for att komma ihag det:
"Nar Gud sade ordet som skapade dig"

(se avdelningen Sjung med barnen pa Videos, pa KPNs hemsida.)

Hjalp barnet att tanda ljuset.

— Varfor tander vi ljuset? Just det, Jesus, du ar alltid med oss, men nar vi tander
ljuset, d& kan kommer vi ihag det Jesus sa: Dar tva eller tre ar samlade i mitt
namn, ar jag mitt ibland dem.

— Vi gor korstecknet ihop: | Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Om barnen ar under 5 ar kan du bjuda in dem till att lyfta ikonen av Jesus titta pa
den och saga: Hej Jesus, jag ar ...., jag vill vara din van.


https://kpn.se/bestall?p=5354
https://kpn.se/videos?id=5758
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SANG
Vi sjunger psalm 176 ur Cecilia med rorelser (se pa KPNs hemsida,
avdelning Videos, Sjung med barnen)

Du &r hemliga vdnnen min, du har hittat mig jag ar din.
Jag vill ga med éverallt dér du gar, sta vid din sida och dig forsta.
Jesus jag éar din.

Text: Anders Piltz

DAGENS TEMA: SANKTA LUCIA
(Dagens evangelieldsning utgar for att istéllet fokusera pa beréttelsen om Lucia)

» ldag ska vi hora en berattelse som hande for manga, manga ar sedan, pa
300-talet. Den borjar med att en kvinna far veta att hon vantar ett barn.

« Hon och hennes man blev mycket glada. Tanken pa barnet skankte gladje och
lyste upp deras liv. Ja, det var som om barnet spred ljus dver sina foraldrar
redan innan det foddes. Ocksa andra markte det: "Det riktigt lyser om de har
manniskorna sa de.

L&gg en ljus (géarna gul) duk pa golvet som du formar som ett hus.

« Sa smaningom foddes en flicka och foraldrarna forsokte tanka ut ett namn
som skulle passa henne. De bestamde att hon skulle heta Lucia. Lucia be-
tyder: "hon som &r full av ljus” och "hon som ger ljus”. Flickan kallades s3,
eftersom hon redan innan hon foddes gjorde livet sa ljust for sina foraldrar.

Kateketen sétter ett ljus i en ljusstake och placerar det i det gula huset.
» Sa skulle flickan dopas. Som vid varje annat dop hallde prasten tre ganger

vatten 6ver barnets huvud och sa: "Lucia, jag déper dig i Faderns, och Sonens
och den helige Andes namn.”


https://www.youtube.com/watch?v=hiCmj5HsOJw
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Kateketen héller tre ganger vatten i en skél och stéller skélen i det gula huset.

» Vid varje dop klas den som dops i en vit dopklanning. S& var det ocksa for
Lucia. Nar prasten tagit pa Lucia dopklanningen sa han: "Lucia, du har iklatt
dig Kristus. Bevara din vita kladnad till det eviga livet.”

En vit duk/dopkléanning laggs i det gula huset.

» Vid varje dop tands ett dopljus for barnet. Ljuset tands pa paskljuset. Det ar
som om ljuset sa: Jag lyser for dig, jag varmer dig, jag visar dig vagen, lat mig
lysa ocksa for de manniskor du kommer att méta.

e Jesus ar ljuset som lyser for alla manniskor. Jesus sager: "Lucia, jag ar ditt
ljus! Jag gor ditt liv ljust, var inte radd!”

Ljuset, som redan star i det gula huset, smyckas med grankvistar eller ndgot som
ger julanknytning. Ldgg det pa ett sétt att det stralar ut fran ljuset.

» Efter dopet stallde foraldrarna ocksa brod intill Lucia.

Ett saltkar och brod stalls i det gula huset. Lat garna barnen smaka pa saltet och
lukta p& brédet (om inte samlingen ager rum under massan). Beratta for barnen
att vi behover salt for att leva, vara kroppar klarar sig inte utan. Jesus sa: ni ar
jordens salt.
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Lucias far sa: "Varje méanniska behdver salt och brod for att leva. Du Lucia,
ska vara som salt och brod for manniskorna. Nar du blir stérre, kom da ihag
att du ska vara god mot de méanniskor som behéver dig.”

Och sa vaxte Lucia och blev aldre och s& smaningom blev hon lika gammal
som ni ar nu. Alla barn brukar ha manga fragor som de vill ha svar pa. En dag
fragade Lucia:

Varfor heter jag Lucia?

D& paminde hennes foraldrar henne om allt ljus hon spred redan innan hon
foddes. Att hon darfor fick namnet Lucia som betyder "hon som ger ljus”
Lucia ville ocksa veta mer om sitt dop, och hennes foraldrar berattade for
henne om vattnet, om dopklanningen och om ljuset. De berattade ocksa om
saltet och brédet.

Lucia ville veta s& mycket som maojligt om Jesus. Hennes tro blev starkare och
hennes karlek till Herren vaxte. Lucia tankte ofta: "Jesus var ljus och levande
brod for alla manniskor. Jag vill ocksa vara ljus och salt och bréd for dem jag
moter. Hon bad: Kare Jesus, visa mig hur jag kan géra!”

Men det var inte latt att vara kristen pa den tiden. Kejsaren i Rom tyckte inte
om de kristna. Han ville inte att manniskor skulle tro pa Jesus. Folket skulle
tro pa honom, pa kejsaren och pa hans gudar. Vad gjorde de kristna? De var
manga som stod emot kejsaren och holl fast vid sin tro pa Kristus. Men da
blev de forféljda, fangslade och till och med ddédade.

De kristna maste gomma sig i morka grottor for att inte bli tillfangatagna och
dodade.

Forma svarta dukar till grottor en bit frdn det gula huset.




&y KPN

Har kunde de kanna sig ganska sakra. Men snart fick de nya bekymmer. De
vagade inte lamna grottorna och bege sig till staden for att skaffa mat och
klader! Vad skulle de géra, vem kunde hjalpa dem?

De bad till Gud om hjalp. De bad att Gud skulle skicka ndgon god méanniska
som kunde hjalpa dem.

Lucia kunde fortfarande rora sig fritt. Hon maste forstas vara forsiktig, men
annu hade ingen gjort henne nagot ont. Och gang pa gang bad hon i sitt hjarta
samma ord som hon lart sig redan som barn:

(Kateketen laser fére, barnen upprepar "Ge mig den gavan”)

Jag vill se med goda dgon.

Jesus, ge mig den gavan!

Jag vill tala goda ord.

Jesus, ge mig den gavan!

Jag vill ha ett gott hjarta.

Jesus, ge mig den gavan!

Jag vill ha goda héander.

Jesus, ge mig den gavan!

Lucia visste att de kristha hade gomt sig for de romerska soldaterna. Hon
vissste att de hade det svart, att de led i sina grottor. En gang, nar Lucia talade
till Jesus i sitt hjarta, var det precis som om hon kunde héra Jesus tala till sig:
"Lucia, Lucia! Hjalp mina bréder och systrar!”

Nu kunde hon gora det som hon sd& manga ganger bett om. Hon kunde gora
goda saker med sina hander, hon kunde visa sitt goda hjarta. Sa varfér vanta?

| skydd av nattens morker skulle hon ge sig av. Lucia packade tva korgar fulla
med det allra viktigaste: vatten, brod, salt och filta , allt som fick plats i tva
korgar.

Lagg fram bréd, salt, vatten och en liten filt pa er duk i en korg.

Natten var mork, och hon behévde ljus som kunde visa henne vagen till de
kristna. Men i varje hand bar hon en korg. Hur skulle hon géra?

Maste jag lamna en av korgarna hemma? Undrade hon for sig sjalv. Nej, for
plotsligt fick hon en idé. Hon band en krans, satte ljus i kransen och satte den
pa huvudet.

Har kan man antigen ta en ljus sjal runt huvudet pa barnen eller en enkel luciak-
rona.

Lucia hade bada handerna fria och kunde nu bara bagge korgarna.

Gor med snoren eller liknande en vag fran det gula huset till de morka grottorna.
Satt garna pa en lugn bakgrundsmusik eller sjung en enkel psalm medan ni in-
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bjuder nagra av barnen till att satta pa sig en ljuskrona (man kan ocksa bara
knyta ett band runt huvudet som tecken pa kronan), och bara nagra av gavorna
till grottorna.

« Ni forstar att manniskorna i grottorna blev glada nar Lucia kom!

» Det fanns en annan som blev glad. Jesus glader sig dver att det finns man-
niskor som lever som alla dépta ska géra: att de ar ljus och salt och brod for
sina medmanniskor.

» Den 13 december 304 blev Lucia sjalv fangslad av romarna och dédad for sin
tro. | Sverige ar det manga som firar Lucia, det &r en fin tradition! Hon fortséat-
ter att sprida gladje, aven en lang, lang tid efter sin dod.

» Det roda bandet Lucia bar runt midjan paminner oss om hennes martyrddd.

Ursprunglig text: Thomas Brunnhuber. Svensk bearbetning: Margareta Murray-
Nyman. Teckningar: Kersti Burman.

SANG Foérslag pa lampliga sdnger med lankar till KPNs youtubekanal
kan du hitta har: https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen
Nu ar det fint att sjunga adventssanger. Har nagra forslag:

» Gud bor i ett ljus (Cecilia 15)
« Ett litet barn av Davids hus (Cecilia 213)
* Vi tdnder ett ljus

Extra aktiviteter:

» Farglagg den bild som finns i slutet av detta dokument.


https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen
https://www.youtube.com/watch?v=5Z1-p-3v-kE
https://www.youtube.com/watch?v=2awTr2qpP3Y
https://www.youtube.com/watch?v=bT_fOxS68zo
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I AVSLUTNING
Lat barnen sta pa kna och be:
Vi tackar dig Gud i advent
for det fina som en gang har hént,

att du som é&r stor ville bli
en liten méanniska som Vvi.

— Vill ndgon annan tacka eller be Jesus om nagot? Uppmuntra barnen att
formulera egna boner.

Avsluta med att be Fader var med rorelser. Har ser du hur det kan ga till.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit och valkomna dem tillbaka
till nasta gang!

For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu
barnen att tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hor med kyrkoherden, manga
anser att det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu ar du har!
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https://www.youtube.com/watch?v=_3FP1TEzFec&list=PLV8N_lb8yToxCS_duxrPzyMUyyNHPcZAm






