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¢ KPN JESUS PA
HARLIGHETENS BERG

B Tidsram: 20-25 minuter
Luk 9:28-36

Jesus pa harlighetens berg

Ungefar en vecka senare tog han med sig Petrus och Johannes och Jakob och gick upp
pa berget for att be. Medan han bad forvandlades hans ansikte, och hans klader blev
vita och lysande. Och tva man samtalade med honom. Det var Mose och Elia som
visade sig i harlighet, och de talade om hans uttag ur varlden som han skulle fullborda
i Jerusalem. Petrus och de andra hade fallit i djup somn men vaknade och sag hans
harlighet och de bada mannen som stod tillsammans med honom. Nir dessa skulle
lamna honom sade Petrus till Jesus: ”Mastare, det ar bra att vi ar med. Lat oss gora tre
hyddor, en for dig och en for Mose och en for Elia” — han visste inte vad han sade. Men
medan han talade kom ett moln och siankte sig 6ver dem, och nar de forsvann i molnet
blev larjungarna forskrackta. En rost hordes ur molnet: ”Detta ar min son, den utvalde.
Lyssna till honom”, och nar rosten ljod stod Jesus dar ensam. Larjungarna teg om vad
de hade sett, och vid den tiden berittade de ingenting for nagon.

Ovriga lasningar: 1 Mos 15:5-12, 17-18, Fil 3:17-4:1

Bakgrund

Berittelsen om Jesus pa harlighetens berg avslutas med orden att larjungarna teg om
vad de hade sett, att de vid den tiden inte berdttade det for nagon. Hur skulle de kunna
forklara, att den som var en ledare och vin, en medmanniska fran Nasaret, samtidigt
var ndgon som stod i profeternas efterfoljelse, ja, som till och med var Guds egen Son,
som de sett forvandlas infor sina 6gon? Kristi forklaring sker pa vagen mot Jerusalem,
mot pasken. Hindelsen foregriper hans dod och uppstandelse, hans ”uttag ur varlden”.
Harlighetens berg i det Heliga landet reser sig brant upp i ett annars ganska platt
landskap. Utsikten fran bergets topp ar omskakande, mycket vacker. Pa bergets topp
har man i ndgon mening kommit nirmare det himmelska, sa som bergstoppar ofta far



ANDRA SONDAGEN | FASTAN (ARGANG C)

<> KPN

symbolisera i Bibeln. Den forvandling i ljus och hirlighet som ldrjungarna upplever
forandrar och fordjupar deras syn pa vem Jesus ar. Den harligheten forvandlar inte

bara den person de har framfor sig, utan ocksa nagot av deras eget liv. Kan vi ocksa
lata vara liv forvandlas av denna handelse?

B Ta med

En duk (ev i den liturgiska fargen violett), ett ljus (ert *Kristusljus”) ett krucifix, en
staty/ikon/bild pa Kristus. Bibel, ev barnbibel. En bild pa ett stort 6ga (jfr fastans
symbolbilder). Ev: korg med hjartan. Skriv ut pappersrullsfigurerna.

Fastekalender

Skriv ut de tva sidorna som hor till fastekalendern sist i dokumentet: framsidan med
symbolerna for de sex sondagarna under fastan och undersidan med uppstandelse-
korset.

Klipp ut och klistra fast de tvd bladen pa varandra. Nar du berittar bibelberittelsen
under fastetidens samlingar pekar du pa symbolerna och 6ppnar luckorna allteftersom.
Nir ni till slut har 6ppnat alla luckor kommer uppstandelsens kors fram!

B VALKOMNA!

Se till att alla barn kanner sig vilkomna och sedda. Om det ar mojligt, hilsa personligt
pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjilper till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far
lara sig deras namn.

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.
— Vilkomna alla barn, roligt att se er har!

— Ar det nagon som sag vilken firg som pristen hade p4 sin fina
masshake idag?

— Fastan fortsatter, da anvander vi violett i kyrkan. Titta garna pa
prasten nar vi siatter oss i kyrkan igen, sa far ni se fargen!. (Nu tar
du fram duken i ratt farg. Visa garna KPNs kyrkodrsaffisch.

Hair kan du bestilla den.)

— Har nagon haft fodelsedag, eller kommer ha fodelsedag snart?

Bjud in barnet att komma fram till mitten och sag:

— Grattis! Fodelsedagen paminner oss om att Gud skapar var och en
av oss for att han alskar oss, vi sjunger denna sang tillsammans for att komma ihag
det:
Ndr Gud sade ordet som skapade dig



https://kpn.se/bestall?p=5354
https://kpn.se/videos?id=5758
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Hjilp barnet att tinda ljuset.

— Varfor tander vi ljuset? Just det, Jesus, du ar alltid med oss, men nar vi tinder ljuset,
da kan kommer vi ihag det Jesus sa: Dar tva eller tre ar samlade i mitt namn, ar jag
mitt ibland dem.

— Vi gor korstecknet ihop: I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Om barnen dr under 5 ar kan du bjuda in dem till att lyfta ikonen av Jesus, titta pa den
och sdga: — Hej Jesus, jag ar ...., jag vill vara din vin.

SANG
Vi sjunger psalm 176 ur Cecilia med rorelser:
Du dr hemliga vinnen min

Du dr hemliga vannen min, du har hittat mig jag ar din.
Jag vill ga med overallt ddr du gar, std vid din sida och dig forstd.
Jesus jag dr din.

TEXT: ANDERS PILTZ

B VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pda bur denna lilla andakt kan utformas (se
kommentar i inledningen). Den far anpassas till gruppen och till situa-
tionen!

— Nou ska ni fa se vad jag har - titta, vad ar det? (Hdller upp ett litet
tyghjdrta)

—  Nu ska ni fa var sitt hjarta av mig att halla i. (Dela ut till var och en)
—  Hur kanns det? (Ldt barnen komma med forslag)

- Ja, det kdnns gott att ha ett sidant har litet hjarta i handen, lent och mjukt.
Precis sa lent och mjukt tycker jag att det kdnns inuti ndr man tycker riktigt mycket om nagon.
Eller nir jag vet att ndgon tycker om mig.

(Invdnta respons, kanske barnen vill ndmna ndgon de tycker om t ex)

— Nar jag tanker pa hur mycket Jesus alskar mig, dd kinns det ocksa gott (mjukt/lent) inuti.
— Da vill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tanker att vi alla kan ge Jesus vara hjartan.

—  Titta pa hur jag gor, sa kan ni gora likadant.

Kateketen stdller sig pd knd framfor bilden av Jesus och ldgger lugnt och stilla sitt hjarta i korgen.
Hjalp barnen att ett i taget, i lugn och ro gora likadant. Det far dock aldrig bli ett tvang. Om ett
barn inte vill ge ifran sig bjdartat kan man siga:

— Da far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till Jesus nista
gang?

Nar alla satt sig sdger kateketen: — Nu knapper vi hinderna och ber: Tack Jesus, att du har oss kar.


https://www.youtube.com/watch?v=hiCmj5HsOJw
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B DAGENS TEMA: JESUS PA HARLIGHETENS BERG

Introduktion

e Har nigon klattrat upp pa ett hogt berg ndgon gang? (lyssna)

e Vad hinder dar uppe, hur kianns det? (lyssna, man ser langt, fin utsikt...)

e Kan det vara som om att man kommer lite nirmare himlen da? Ja! Idag ska vi hora

en berittelse om att Jesus tog med sig tre larjungar att kliattra upp pa ett hogt, hogt
berg och allt som hiande da...

e Under fastan sjunger man inte halleluja i kyrkan. Da kan vi sjunga Gud, du dr hir
i stallet.

Gud, Du dr har,

i detta rum, finns ocksd Du.

Och fast vi inte ser Dig eller hor Dig,
sd finns Du hir just nu.

BIBELBERATTELSEN BERATTAS

Lasning ur det heliga evangeliet enligt Lukas.

Visa barnen hur man tecknar ett kors med tummen pa

e pannan (Jesus, hjalp oss att forsta)

e munnen (Jesus, ge mig mod att bekanna), och
e hjirtat (for att vi ska bevara Guds ord i vdra hjartan) och sa siager vi:

® ”Ara vare dig, Herre”.

Som rekvisita dr det fint att kunna ha nagot lite upphojt, t ex en hog med bocker

som du lagger en duk 6ver, sa att det ger intrycket av ett berg. Lat sedan Jesus och
larjungarna som pappersrullsfigurer klattra upp for berget.

En dag tog Jesus med sig Petrus och Johannes och Jakob och gick upp pa ett berg for att
be. Medan Jesus bad forvandlades hans ansikte, och hans klader blev vita och lysande.

Och tva min pratade med honom. Det var Mose och Elia som visade sig i hirlighet, och
de talade om vad som skulle hianda i Jerusalem, om att han skulle limna viarlden och
forvandlas i harlighet.

Petrus och de andra hade fallit i djup somn men vaknade och sag hans hirlighet och de
bdda mannen som stod tillsammans med honom. Nar dessa skulle limna honom sade
Petrus till Jesus:

”Mastare, det ar bra att vi 4r med. Lat oss gora tre hyddor, en for dig och en for Mose
och en for Elia” — han visste inte riktigt vad han sa.

4
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Men medan han talade kom ett moln och sankte sig 6ver dem, och nar de férsvann i
molnet blev lirjungarna forskrackta. En rost hordes ur molnet: ”Detta dr min son, den
utvalde. Lyssna till honom”, och nar rosten ljod stod Jesus dar ensam. Vid den tiden sa
larjungarna inget om vad de hade sett till andra.

Avsluta med orden: Sd lyder Herrens evangelium.
Barnen svarar: Lovad vare du Kristus.

B Nér du berittat evangeliet, samtalar du med barnen:

e Jag undrar, hur kan det har varit for larjungarna att klattra upp for ett hogt berg
med Jesus?

e Nir de var dir hogt uppe, sa hande nagot med Jesus, en riktig 6verraskning, ndgot
spannande, vad var det? (Jesu forvandling)

® Vad tror ni lirjungarna, Petrus, Jakob och Johannes tiankte nir de fick se honom
forvandlas dar? (De borjade forsta vem han var, att han kom fran Gud.)

e Vad sa rosten? (Detta 4r min son, lyssna till honom)
e Vem var det som sa sa? (just det, Gud, Jesu far)

e Jesus forvandlades, kan vi ocksa bli forvandlade av Gud? (ja, vara hjartan kan ocksa
bli uppfyllda av Guds karlek och harlighet, aven om det inte ar precis sa som det var
for Jesus!)

e Finns det tillfallen i livet, da vi ocksa upplever lite av en gudomlig forvandling?
(lat barnen ge forslag, lagg sjalv till nagra egna exempel: nér vi far se ett nyfott barn,
ndr vi far se ndgon som vi inte har triaffat pa lange, nar vi ser nagon bli riktigt glad
efter att ha varit ledsen linge, nar nagon blir frisk efter att ha varit sjuk linge, nar vi
blivit forlatna...)

Visa bilden med det stora 6gat.

e Viska anvinda vdra 6gon, sa att vi ser nir Jesus forvandlar nagot fint i vdra liv,
nagot som dr fyllt av hans karlek och harlighet, sarskilt nu under fastan.

Ta fram fastekalendern eller fortsatt visa teckningen med det stora 6gat:

® Viser pa ogat och tianker pa: vi ska 6ppna vara 6gon for att se allt som Gud ger oss
och for att se att Jesus dlskar oss.

e Oppna luckan... spinnande, snart fir vi se vad som kommer fram!
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B SANG

Forslag pa lampliga singer med lankar till KPNs youtubekanal kan du hitta har:
https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen

Till dagens tema passar:

o Vidlskar dig, o Herre Jesus

e  Kinn ingen oro (Cecilia 448)
o Gud dr kdrlek

Bl EXTRA AKTIVITETER

e Lat barnen dramatisera tillfallen da det skett en forvandling i deras liv!

e Lat dem fargliagga den svartvita bilden som hor till dagens text.

AVSLUTNING

Vi ber:
— Tack Jesus, for att du alltid 4r med oss.
— Vill ndgon annan tacka eller be Jesus om nagot?

Uppmuntra barnen att formulera egna boner.

Be Fader vdar med rorelser. Hir ser du hur det kan g3 till.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit (dela gidrna ut bilden av Jesus som
forkunnar, om ni inte redan arbetat med den under samlingen) och vilkomna dem
tillbaka till ndasta gdng! For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi
uppmanas nu barnen att tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hor med kyrkoherden,
manga anser att det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu ar du har!
© Katolska Pedagogiska Namnden
Forfattare: Ulrika Erlandsson
Redaktionsgrupp: Maria Borowiec, Elsa Casselbrant och Gunnar Silow.
Bibeltexterna ar hiamtade ur Bibel 2000 och aterges med tillstand.
Imprimatur for avsnitten 29:e sondagen under aret (drging B) till Fjarde sondagen i advent (drgang C)
Stockholm den 15 september 2015
+ Anders Arborelius ocp, biskop av Stockholm


https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen
https://www.youtube.com/watch?v=OT-MJFIdXME
https://www.youtube.com/watch?v=9OAYWvs7k2o
https://kpn.se/videos?id=6463
https://www.youtube.com/watch?v=_3FP1TEzFec&list=PLV8N_lb8yToxCS_duxrPzyMUyyNHPcZAm
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Fastekalender

Instruktioner

Skriv ut de tva sidorna som hor till fastekalendern.

Framsidan med symbolerna for de sex sondagarna i fastan och undersidan med
uppstandelsekorset.

Klipp ut och klistra fast de tva bladen pa varandra. Det ar fint om du kan klistra detta
pa lite hardare papper. Det basta ar om du kan klippa upp endast den aktuella remsan
infor traffen, sa att inte de andra faller isar. Nar du berdttar om bibelberattelsen under
fastetidens samlingar pekar du pa symbolerna och 6ppnar upp luckorna allteftersom.

Nir ni till slut har 6ppnat alla luckor kommer uppstandelsens kors fram.

Téank pa att du kan skriva ut och dela ut detta dven till fordldrarna, sa kan de folja
fastesondagarna hemma.

Lycka till!

II



FASTEKALENDER
EYKPN.  _ _ FAoTEKALENOER

OPPNA MUNNEN FOR ATT
SAGA JA TILL JESUS OCH
NEJ TILL FRESTELSER.

1:A SONDAG | FASTAN
JESUS FRESTAS

0PPNA OGONEN FOR ATT SE

2:A SONDAG | FASTAN JESUS MED NYA OGON.

JESUS PA HARLIGHETENS
BERG

OPPNA ORONEN FOR ATT
LYSSNA PA GUDS ORD OCH
SATTA DEM | HANDLING.,
GUDS ORD GER 0SS NARING.

3.€ SONDAG | FASTAN
FIKONTRADET

OPPNA OCH RACK UT
DINA HANDER SOM
FORSONINGENS TECKEN.

4.6 SONDAG | FASTAN
DEN FORLORADE SONEN

OPPNA DITT HJARTA. VI ALLA
BEHOVER TA EMOT GUDS
KARLEK FOR ATT BORJA

PA NYTT.

5:E SONDAG | FASTAN
AKTENSKAPSBRYTERSKAN

OPPNA DORREN SA ATT
KRISTUS KAN STIGA IN.
HOSIANNA DAVIDS SON!

PALMSONDAGEN



klistra har

klistra har

klistra har

klistra har

klistra har

klistra har

kistrahar OBS! Denna sida ar undersidan

klistra har

klistra har

dey esnsipy

dey easipy

dey ensipy

Jey ensiy

klistra har
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S4 har ser KPNs kyrkodrsaffisch ut. Den finns i storlek 70x100 c¢m, tryckt pa talig

presenning med god upphangningsanordning. Haftet Tiden i kyrkan ingar.
Hair kan du bestilla den.)



https://kpn.se/bestall?p=5354

