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KRISTI KROPPS OCH BLODS HOGTID (ARGANG C)

EHKPN KRISTI KROPPS
< OCH BLODS HOGTID

M Tidsram: 20-25 minuter
Lukas 9:11b-17

Mat at fem tusen

D3 lat han dem komma och talade till dem om Guds rike, och han botade alla
som behovde hjalp. Nir det led mot kvillen vinde sig de tolv till honom och sade:
”Lat folket ge sig av, sa att de kan ga till byarna och gardarna hiar omkring och
skaffa sig tak over huvudet och fa nagot att dta. Hir ar vi ju ute i 6demarken.” Han
svarade: ”Ge dem nagot att dta, ni sjalva.” De sade: ”Vi har inte mer dn fem brod
och tva fiskar — om vi nu inte skall g och kopa mat at alla de har manniskorna.”
Det var omkring fem tusen midn. Men han sade till lirjungarna: ”Lat dem sla sig
ner i grupper om femtio.” De gjorde som han sade och lit alla sla sig ner. Han

tog de fem broden och de tva fiskarna, sdg upp mot himlen och liste tackbonen
over dem. Sedan brot han dem och gav till larjungarna for att de skulle dela ut till
folket. Alla at och blev mitta, och de 6verblivna bitarna samlades ihop; det blev
tolv korgar.

Ovriga lasningar: 1 Mos 14:18-20, 1 Kor 11:23-26

M Bakgrund - férenklat fér barn

I berittelsen om brodundret ser vi att det var viktigt for Jesus att manniskorna
skulle ha mat nar de blivit hungriga. Jesus vill att alla ska bli matta, sa matta att
det till och med blir tolv korgar over!

Jesus bryr sig om hela vart jag, bade var sjal, vart hjarta, men ocksa var kropp. I
denna berittelse ser vi ocksa hur viktig gemenskapen ar. Det ar faktiskt forst nar
larjungarna sjalv hjalper till med att dela med sig av det som de har, som undret
sker.
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Denna berittelse kan paminna oss om Jesu sista maltid med sina apostlar, den
sista nattvarden. Aven vid det tillfillet, ser Jesus upp mot himlen, ldser tackbonen,
bryter brodet och delar ut det till alla. Precis som prasten gor under massan.

Idag firar Kyrkan Kristi kropps och blods hogtid, Corpus Christi. Det 4r en katolsk
hogtid som firar det som i var lara ar Kristi verkliga narvaro i den heliga eukaristin.
I katolska lander (och dven i flera av vara katolska forsamlingar i Sverige) bars
sakramentet ut pa gatan och man gir en procession.

Att dgta detta brod dr att trada in i gemenskap med den levande Herren. Denna
gemenskap, denna kommunion, detta “dtande” dr ett verkligt mote mellan tvd
personer. Det innebdr att man ldter sig genomtriangas av livet hos honom som
dr Herren, som har skapat mig och frikopt mig. Syftet med denna gemenskap

dr att mitt liv skall bli som hans, att jag skall bli som han som dr levande karlek,
att jag skall forvandlas till honom.

Paven Benedikt X VI, pa Kristi Kropps och blods dag i Bari, Italien, 2005

B Ta med
En duk (ev i den liturgiska fargen vitt), ett ljus (ert "Kristusljus”) ett krucifix, en
staty/ikon/bild pa Kristus. Bibel, ev barnbibel. Ev: korg med hjartan. Ta med
brod, kanske nagra olika sorter, om du kan fa fram vete eller havrekorn med ax,
sa ar det valdigt fint. Skriv annars ut bilderna pa vete och korn, pd manniskor som
ater och pa kalken och patén. Ev skriver du ocksa ut bladet med de fem broden
och de tva fiskarna.
Klipp ut och forbered pappersrullfigurerna langst bak i dokumentet.

B VALKOMNA!

Se till att alla barn kanner sig vilkomna och sedda. Om det ar mojligt, hilsa personligt
pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper till med det?).

Uppmairksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lira sig deras namn.

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.
— Vilkomna alla barn, roligt att se er har!
— Ar det nagon som sag vilken firg som pristen hade p4 sin fina misshake idag?

— Ja, det ar vitt. (Nu tar du fram duken i ritt farg. Visa gdrna KPNs kyrkodrsaffisch.)
Har kan du bestilla den.)

— Har néagon haft fodelsedag, eller kommer ha fodelsedag snart?
Bjud in barnet att komma fram till mitten och sig:

— Grattis! Fodelsedagen paminner oss om att Gud skapar var och en av oss for att han
alskar oss, vi sjunger denna sang tillsammans for att komma ihdg det:


https://kpn.se/bestall?p=5354
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Ndr Gud sade ordet som skapade dig

Ndr Gud sade ordet som skapade dig,
tror jag han tinkte sd har.

Du dr ndgonting, du kan nagonting,
jag dlskar dig just som du dr.

TEXT: A-S THORSSELL-AHLM

Hjalp barnet att tinda ljuset.

— Varfor tander vi ljuset? Just det, Jesus, du ar alltid med oss, men nar vi tinder ljuset,
da kan kommer vi ihdg det Jesus sa: Dar tva eller tre 4r samlade i mitt namn, ar jag
mitt ibland dem.

— Vi gor korstecknet ihop: I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Om barnen dr under 5 ar kan du bjuda in dem till att lyfta ikonen av Jesus, titta pa den
och siga: — Hej Jesus, jag ar ...., jag vill vara din van.

SANG

Vi sjunger psalm 176 ur Cecilia med rorelser:
Du dr hemliga vinnen min

Du dr hemliga vinnen min, du har hittat mig jag dr din.
Jag vill ga med overallt dar du gar, std vid din sida och dig forstd.
Jesus jag dr din.

TEXT: ANDERS PILTZ

B VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pa hur denna lilla andakt kan utformas
(se kommentar i inledningen). Den fdr anpassas till gruppen och till
situationen!

—  Nou ska ni fa se vad jag har — titta, vad ar det? (Hdller upp ett litet
tyghjdrta)

—  Nu ska ni fa var sitt hjarta av mig att halla i. (Dela ut till var och en)
—  Hur kanns det? (Ldt barnen komma med forslag)

— Ja, det kidnns gott att ha ett sddant har litet hjarta i handen, lent och mjukt. Precis sa lent och
mjukt tycker jag att det kdnns inuti nar man tycker riktigt mycket
om nagon. Eller nar jag vet att ndgon tycker om mig.

(Invinta respons, kanske barnen vill namna ndgon de tycker om t ex)

—  Nir jag tanker pa hur mycket Jesus dlskar mig, dd kidnns det ocksd gott (mjukt/lent) inuti.
- Davill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tanker att vi alla kan ge Jesus vara hjartan.

—  Titta pa hur jag gor, sa kan ni gora likadant.

Kateketen stdller sig pd knd framfor bilden av Jesus och ldgger lugnt och stilla sitt hjarta i korgen.
Hjalp barnen att ett i taget, i lugn och ro gora likadant. Det far dock aldrig bli ett tvang. Om ett


https://kpn.se/videos?id=5758
https://www.youtube.com/watch?v=hiCmj5HsOJw
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barn inte vill ge ifran sig bjdartat kan man sdga:

—  Da far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till Jesus nasta
gang?

Nar alla satt sig sdger kateketen:

— Nu knipper vi hinderna och ber: Tack Jesus, att du har oss kar.

B DAGENS TEMA: KRISTI KROPPS OCH BLODS HOGTID

Inled med att prata med barnen om olika maltider. Nar och hur kan det se ut nar vi
ater? (i hemmet, pa forskolan, pa picknick, pa kalas, kanske grillfest...)

e Vilken ar barnens favoritmat? (lyssna)

e Ta fram brodet. Fraga om ndgon vet var brodet kommer ifran. Visa pa bilden av ax
och korn, berdtta om hur det mals, blir mjol, blandas i en deg som sedan bakas i ug-
nen...

¢ Vi behover brod, ja mat for att leva. Men Jesus brod, det dr ett brod som racker dven
for det eviga livet, som racker dven for att vi ska kunna leva tillsammans med honom
i evighet. Jesus ar sjalv livets brod for oss...

Sjung Halleluja.

Halleluja, halleluja prisa Gud.
Halleluja, halleluja prisa Gud.
Genom Ordet dr han néira och vi ger honom all dra.
Halleluja, halleluja prisa Gud.

Melodi: Klappa hinderna ndr du dr riktigt glad...
Lasning ur det heliga evangeliet enligt Lukas.

Visa barnen hur man tecknar ett kors med tummen pa
e pannan (Jesus, hjalp oss att forsta)
e munnen (Jesus, ge mig mod att bekdnna), och

e hjirtat (for att vi ska bevara Guds ord i vara hjartan)
och sa sager vi:

e ”Ara vare dig, Herre”.
Bygg upp landskapet med hjalp av dukar. Lagg till grenar, stenar och annat som
kan ge liv 4t miljon.

Nu kan du beritta evangelietexten med hjalp av pappersrullsfigurer, 6va garna
innan s du kan beritta fritt!
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Samtala med barnen samlade runt Jesus och ljuset i er mitt:

® Hur médnga brod och hur manga fiskar hade larjungarna som de visade for
Jesus? (fem brod och tva fiskar)

e Trodde de att det skulle racka for flera tusen manniskor? (nej!)
® Vad sa Jesus till dem? (att de skulle dela brodet och fiskarna med varandra)

e Vad hiande da? (da skedde ett under, alla 4t och blev matta och det blev tolv
korgar over)

e Finns det ndgot mer tillfalle da Jesus vill ge oss brod? (ja, 1 médssan)

Visa en bild pa kalken och patén, med kommunionsbrodet. Lagg det intill er bild/
staty pa Jesus 1 mitten.

e Ar det ndgon som kinner igen detta brod? (det dr Jesu kropp)

e Nair Jesus ger oss detta brod sa ger han oss sig sjalv och i vinet ger han oss
sitt eget blod.

e Precis som manniskorna blev mittade av det bréd som Jesus och larjungarna delade
ut under brodundret, sa far dven vi mattnad men ocksa nytt liv av Jesus i massan.

Bl PROCESSION

Lyft Jesus-statyn/bilden ur er mitt och inbjud barnen till att ga en procession med
sang. Har kan det passa att sjunga den enkla sangen Jag ar livets brod, se Lova
Herren, Sol & Mdne, sidan 7. Finns aven i Cecilia.

M ROLLSPEL

Hjilp barnen att dramatisera bibelberittelsen. En dr Jesus, ndgra spelar lirjungar och
resten ar “hungriga manniskor”. Det kan underlitta att klippa ut de fem broden och
fiskarna. Ge dem frihet att sjalva improvisera orden och rorelserna.

M SANG

Forslag pa lampliga sanger med lankar till KPNs youtubekanal kan du hitta har:
https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen

o  Nir vi delar det brod som han oss ger

o Sjung lovsang alla lander (Cecilia 25)
e Gud, du dr har

M EXTRA AKTIVITETER

e Lat dem fargliagga den svartvita bilden som hor till dagens lasning.


https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen
https://www.youtube.com/watch?v=py4sFuNoJ3I
https://www.youtube.com/watch?v=TVhTM2AjFo8
https://www.youtube.com/watch?v=0okgfu-c5x8
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AVSLUTNING

Samla barnen, sta pa kni och be:

Jesus, tack for att du ger oss livets brod.
Vill ndgon av barnen formulera egna boner?

Avsluta med att sjunga Fader vdr tillsammans. Hir ser du hur det kan ga till.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit och vilkomna dem tillbaka till nasta
gang! For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu
barnen att tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hor med kyrkoherden, manga anser att
det passar bist i samband med att kollekten samlas in.

OBS!
Under sommaren blir det ett upphdll pad forslag till ordets liturgi for barn.
Vi gor ett hopp till den 14 augusti, da vi firar Jungfru Marias upptagning till himlen.

Jesus, nu dr du har!
© Katolska Pedagogiska Namnden
Forfattare: Ulrika Erlandsson
Redaktionsgrupp: Maria Borowiec, Elsa Casselbrant och Gunnar Silow.
Bibeltexterna dr himtade ur Bibel 2000 och dterges med tillstand.
Imprimatur for avsnitten 29:e sondagen under aret (drgang B) till Fjarde sondagen i advent (drgang C)
Stockholm den 15 september 2015
+ Anders Arborelius ocp, biskop av Stockholm


https://www.youtube.com/watch?v=_3FP1TEzFec&list=PLV8N_lb8yToxCS_duxrPzyMUyyNHPcZAm
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