Samtalsgrupp / studiecirkel kring DVD-serien
”Catholicism”
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Genom DVD-serien “Catholicism” fér du en rik inblick i Kyrkans liv och ldra. Annu mer utbyte fér
du om du kan dela detta med andra genom férdjupande samtal i en studiecirkel. Varfér inte
trdffas hemma hos ndgon eller i férsamlingens lokaler en vardagkvdll eller kanske pd séndag
eftermiddag efter mdssan. Ta en kopp kaffe tillsammans eller en Iéttare lunch och se sedan ett
avsnitt och dela sedan era intryck i en samtalsgrupp. Starta gdrna en studiecirkel / samtalsgrupp
som ni rapporterar till studieférbundet Bilda

For att fa igang samtalet kan man inleda med fragor av typen:
Vad berérde dig mest av det vi nyss sett?
Vad 6verraskade dig, vad var ovantat?

Vilka tankar och associationer vacktes till liv?

Mer komplicerat dn sa behdver det inte vara.



Det viktiga ar dock att ni i er grupp har en samtalsledare som later alla fa komma till tals.

Det finns ett hdfte som heter Smdgrupper i kyrkans liv som ar en handledning for den som vill
starta och leda en grupp. Smdgrupper i kyrkans liv ar utgivet av Katolska Utskottet for
Evangelisation och Studieférbundet Bilda, och finns tillgangligt pa www.bilda.nu/katolik.

Vem kan vara ledare for en samtalsgrupp?

Egentligen vem som helst kan vara en ledare. Genom de tydliga riktlinjer och praktiska
hanvisningar som finns i haftet Smdgrupper i kyrkans liv framgar det att ledaren inte behover
vara

teolog, terapeut eller larare utan endast en person som kan halla samman gruppen och se till att
alla far komma till tals.

Hur kan jag starta en samtalsgrupp?

Att delta i en smagrupp kan vara ett bra satt att foérdjupa sin tro pa. Ett sétt komma ndrmare
Kristus och en plats dar vi alltmer kan forsta hans uppgift for oss idag. | materialet Smdgrupper
i kyrkans liv kan du ldsa mer om hur du gor for att starta en smagrupp.

Kom ihag att rapportera till Bilda

Kom i hag att rapportera din samtalsgrupp som studiecirkel till
Studieférbundet Bilda. P4 www.bilda.nu/katolik hittar du uppgifter
om vem som &r din kontaktperson pa Bilda.

Fragorna nedan ar mer ambitidsa an de ovan och ni kan vélja endast nagra av fragorna om ni

vill. Fragorna kommer fran ett studiematerial “Catholicism: Study program” utgivet av "Word
on Fire” som ocksa har producerat hela serien ”Catholicism”. Fragorna ar oversatta fran detta
material och nagon gang latt bearbetade.



Catholicism DVD - fragor

Episod 1- Bavande och radda (Del 1 —4)

1. Hur kan jag visa, bade offentligt och privat,
min personliga tro pa Jesus Kristus? Ar det nagra speciella delar eller omraden i mitt
liv som jag maste visa mer fér Honom, dverlata at Honom?

2. Tvivlar jag ibland pa Kyrkans lara om inkarnationen ( Detta att Gud blivit manniska i
personen Jesus fran Nasaret) ? Vilka ar mina fragor och funderingar om Jesus person,
det han gjorde och det han undervisade om? Hur kan jag komma vidare med mina
fragor? Vart kan jag vanda mig? Vem kan jag tala med?

3. Hur kan jag férdjupa min relation till Jesus? Vilka ar de steg jag behoéver ta? Behover
jag bikta mig oftare — sa att jag kan bekanna och erfara Guds godhet och forlatelse.
Behdver jag narma mig Honom mer i evangelierna, Iasa bibeln mer?

4. Behover mitt boneliv fordjupas, behover jag vanda mig oftare i bon till Honom? Finns
det pa olika satt i mitt liv motstand till Gud som jag ibland ger efter for, som pa olika satt
forstor och blir destruktivt i mig och i mina relationer, det som vi i Kyrkan kallar for synd?

(Del 5- 8)

1. Behover jag fordjupa min forstaelse av Jesu dod pa korset, vad Kyrkan menar nar
hon sager att Jesu dod ar ett offer?

2. Vi ar alla kallade att pa vart eget satt vara evangelister, att sprida evangeliets
budskap. Hur kan jag bli battre pa det?

3. Vad oroar mig och far mig att tveka nar det galler att evangelisera, sprida budskapet?
Hur kan jag komma vidare med min tvekan och oro?



Episod 2 - Jesu undervisning

Vilka olika uppfattningar om vem Jesus ar har du hort talas eller last om? Pa vilket
satt kan de olika uppfattningarna vara attraherande fér manniskor?

Hur kan jag forsta Mose lag utifran bergspredikan ( Matteusevangeliet kapitel 5)

Hur forstar du - att det enda varje manniska langtar efter ar gladje? Vilka egna
erfarenheter av gladje kommer du sjalv att tdnka pa? Pekade nagon av dessa
erfarenheter mot en mer evig, himmelsk gladje?

Pa vilket satt utmanar saligprisningarna (Matteusevangeliet kap 5 vers 1-12) mitt satt
att leva och mina prioriteringar i livet? Vilken av saligprisningarna ar svarast for mig
att forsta och att acceptera? Vet du varfor?

Hur svart ar det for mig att alska mina fiender? Vad kan jag gora for att vaxa i min
karlek till mina "fiender" eller for de som jag har svart for?

Har jag nagon gang gjort nagot eller levt pa ett liknande satt som den forlorade
sonen ( Luk 15) eller som hans aldre bror? Hur misslyckas jag ibland att
uppmarksamma och ta emot Guds (Faderns) barmhartighet, karlek och nad?

Episod 3 — Guds mysterium

Om du hade varit Mose, stdende framfor den brinnande busken, hur tror du att du
hade reagerat?

Pa vilket satt har du svarat pa Guds kallelse i ditt liv? Vad kan du goéra for att "lyssna"
mer till Gud och bli mer uppméarksam pa hans narvaro?

Vad vill du férdjupa och férsta mer av nar det galler Gud?

Har du nagon gang kdampat med din tro pa Gud, nar lidande och olycka drabbat dig?

Pa vilket satt kunde du hantera dina tvivel och fragor? Kom du igenom detta med
nagra nya insikter eller lardomar?

Vilka hinder - intellektuella, kdnslomassiga, andliga - stéter du pa nar du soker att
vaxa och foérdjupa dig i din karlek och kunskap till Gud?



Episod 4 — Maria, Guds moder

Vad sager Guds kallelse av en ung judisk flicka om Gud sjalv och hans plan for att
fralsa manskligheten?

Vilka féormagor och kvalitéer hos Maria beror dig mest och som du kanske sjalv
onskar att du kunde vaxa i? Hur kan Marias exempel vagleda och inspirera dig till att
fordjupa din relation till hennes son, Jesus?

Om du fick uppgiften att forklara varfor Maria kallas for " Guds Moder", hur skulle du
gora da?

Vander du dig till Maria pa nagot speciellt satt som t.ex. rosenkransen? Om det ar
sa, pa vilket satt har detta hjalpt dig i ditt liv? Om du inte vander dig till Maria i ditt
kristna liv, finns det nagot satt som du skulle vilja prova pa?

Vad sager Marias upptagning till himlen om hennes liv och om var kallelse till att vara
Jesu larjungar?

Har du varit i Lourdes eller nagon annan vallfartsort férknippad med Maria? Hur var
det? Vad har det betytt for dig?

Episod 5 — Petrus och Paulus

Vad sager olikheterna i personlighet och bakgrund hos Petrus och Paulus nar det
galler larjungaskap, ledarstil och hur Gud verkar i och genom Kyrkan?

Vad menar Jesus nar han kallar Petrus och hans vanner till att vara
manniskofiskare? Hur har Gud kallat dig att vara en manniskofiskare?

Vem sager manniskor idag att Jesus ar? Vem sager du att han ar? Varfor?
Har du nagon gang kant dig frestad att forneka eller férminska Kristus, ja kanske att

ignorera honom, latsas som om han inte finns? Om det har hant, vad gjorde att det
blev s&? Pa vilket satt forsoker Kristus na oss med sin forlatelse?

Vad har du lart dig - eller vad kan du lara dig - av Petrus och Paulus som kan hjalper
dig i din relation till Kristus?

Vad betyder det att leva "i Kristus"? Pa vilka satt kan vi lata Guds liv vaxa i oss och
hur kan vi alltmer erfara detta djupare i vara liv?



Episod 6 — Kyrkan, Kristi mystiska kropp

Vilka ar de vanliga missuppfattningarna om vad Kyrkan ar och vad dess mission
innebar som du stoéter pa? Vilka ar de svaraste att bemaota? Varfor?

Ar det ibland svart att se Kyrkan som Kristi verkliga kropp, har mitt ibland oss for alla
manniskors raddning? Ar det ibland svart att se att Kyrkans handlingar -
sakramenten - verkligen ar Kristi eget handlande? Om det ar sa, varfor tror du att det
ar sa? Hur kan vi battre forsta denna bade osynliga/synliga verklighet av nad som
Kyrkan ar?

Ordet "ekklesia" betyder pa grekiska "en utkallad skara". Vem ar det som kallar?
Fran vad har du blivit kallad? Till vad ar du kallad? Hur kan du battre lyssna till och
svara pa kallelsen?

Vad tanker du pa nar du hor ordet evangelisation? Pa vilka satt har du blivit
evangeliserad och pa vilka satt skulle du kunna evangelisera? Vilka ar de steg du
kan gora for att evangelisera battre och oftare?

Den Andra Vatikankonciliet betonar att lekfolket maste, som deras speciella plikt,
engagera sig i att fornya tidsandan och levnadssattet i var tid. Hur kan du ta del i
denna fornyelse? Vilka utmaningar kommer du att stota pa i ditt engagemang? Hur
kan du bemoéta dessa utmaningar?

Hur kan ett reflekterande och en fordjupning kring Kyrkans fyra kdnnetecken oka
bade din forstaelse av Kyrkan och ocksa din karlek fér henne?

Episod 7 - Liturgi och Eukaristi

Hur férandras din syn pa var tillbedjan till Gud genom att beskriva det med ordet
"lek"? Tycker du att "lekfullhet" star i motsattning till den Heliga Liturgins vasen eller
kan beskrivningen tillfora, fortydliga nagot?

Reflektera 6ver den musik som du hor och sjalv sjunger i massan. Skulle du saga att
den uppmanar till och understryker begreppet harmoni? Ar det en musik som ger
utrymme for eftertanke? Ar den underhallande? Ar den en hjalp for din tillbedjan?

Forbered dig infor att du gar i massan genom att lasa igenom och reflektera éver de
bibellasningar som ar for den dagen. Vad sager lasningarna till dig om Gud och om



hans plan for varldens fralsning? Vad visar lasningarna pa, vad 6ppnar de upp for
nagot nytt om det liv du lever?

Las Johannesevangeliet kapitel 6 och stall dig sjalv fragan: Pa vilket satt gjorde
Jesus for att visa pa den fulla innebérden av Hans verkliga narvaro i brédet och vinet
i massan? Hur tror du att du hade reagerat om du hade varit narvarande? Pa vilket
satt utmanar Jesu ord dig? Ingjuter hans ord mod i dig?

Upplever du nagon gang att Eukaristin, Kristi verkliga narvaro, transubstansiationen,
ar ett hinder for dig eller nagot som vacker tvivel i dig? Varfor tror du att manga
katoliker inte tror pa eller tvivlar pa Kristi verkliga narvaro (realpresens) i brédet och
vinet i massan?

Om mgjligt for dig, ta lite tid for dig sjalv i bon framfor sakramentet ( tabernaklet) i
kyrkan och begrunda den helige Thomas av Aquinos ord " utan dig har jag
ingenting”.

Episod 8 - De heligas samfund

Vad tycker du ger starkast intryck och ar mest unikt i Katharine Drexels liv? Tror du
att det var formogenhet eller nagonting annat som fick henne att tveka nar det gallde
for henne att besluta sig for ordenslivet?

Ar det nagonting i ditt liv som haller dig tillbaka nar det galler att acceptera Guds
kallelse och vilja i ditt liv? Om det &r sa, hur kan du komma vidare?

Kan du ndmna nagot som fascinerar dig speciellt nar det galler Thérése av Lisieux
liv? Varfor?

Vad betyder det for dig att vara "en liten blomma"? Vilka ar de tre eller fyra satt du
kan ga tillvaga for att bli en " liten blomma"?

Vilka utmaningar eller svarigheter méter du som kraver mod av dig? Reflektera dver
hur Edith Stein gjorde och hur det kan hjalpa dig att méta och hantera svara
situationer.



Episod 9 - Bon och livi Anden

Vilken sorts bon eller boner anvander du dig oftast av?

Vilka delar av Thomas Mertons vag och konversion kan du relatera till? Har du
fragestallningar eller undringar som hindrar ifran att tillbe Gud mer fullt ut och med gladje?

Den helige Johannes av Korset var bade en mystiker och poet. Manga av de mest kanda
bdnerna i Bibeln - Psaltaren speciellt- ar dikter. Har du ndgon gang skrivit ner en bon till Gud
som en dikt? Forsok att skriva korta boner av tillbedjan eller vadjan i diktens form.

Vilka ar de distraktioner som mest hindrar dig i ditt béneliv? Pa vilket satt kan du forandra ditt
bdneliv s att du blir mindre stérd?

Fundera pa att under 15-30 minuter langsamt Iasa och reflektera dver den helige Teresa av
Avilas bon " Nada te turbe" ("Gud ensam racker” sidan 382 i Oremus). Fraga dig sjalv: Vad
stor mig? Vad ar jag radd for? Agerar och tanker jag i min vardag pé ett sadant satt "som om
Gud ensam racker" (Solo Dios basta)?

Finns det nagot du dnskar att fraga eller anfortro Gud? Nagot du annu inte har? Forsok att
vadja, frdga om det i bon samtidigt som du ber fér tre andra manniskor du kanner till som du
vet behdver hjalp.

Episod 10 — De yttersta tingen

Vilka vanliga missuppfattningar och missforstand finns om de "yttersta tingen" ( Helvetet,
skarselden, himlen och domen)? Kan din forstaelse, det du lart dig om kyrkans lara pa detta
omrade hjalpa till att reda ut dessa missuppfattningar och missférstand?

Vad finner du vara mest intressant, den individuella eskatologin eller den generella
eskatologin? Varfér kan det vara viktigt att finna en balans och en mer riktig relation mellan
dessa?

Om du fick fragan att forklara skillnaden mellan skarselden och helvetet, hur skulle du
svara? Vilken av de tva tycker du ar svarast att forklara? Varfor?

Vi uppmanas av Kyrkan att be fér dem som &r déda. Overvag att denna vecka be fér nagon
som har doétt nyligen.

Las kapitel 4 och 5 i Uppenbarelseboken. Var kan du finna paralleller till m&ssan och
massans ordning?

Stockholms katolska stift 2014
Katolska utskottet fér evangelisation
Diakon Stefan Nordstrom
| samarbete med KPN och Studieférbundet Bilda



