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Hur rekryterar
man nya
kateketer?

Kateketen Katarina Banda har varit kateket under manga ar i Var Frus katolska kyrka i Taby. Foto: Mannesays.

Den fragan far vi ofta pa KPN. Det kan vara praster som med en latt
desperat ton sdger att undervisningen startar pa I6rdag och att inga
ledare finns ... Och visst kan man forsta utmaningen. Att engagera
volontarer ar inget som gar av sig sjalvt. Kanske borde man till en
bdrjan ocksa fraga sig: Hur behaller vi de kateketer vi har? Far de det
stod de behdver, ges de resurser, far de vara med och paverka, kdnna
delaktighet? Bjuds de in i god gemenskap dar man visar uppskattning
for deras insats? Nér vi fragar kateketer varfor de hoppar av, sa kan
svaret vara att de testat uppgiften och markt att de helt enkelt inte
passar som ledare. Det &r rimligt. Men nagra ganger har vi fatt hora att

de egentligen brinner for sin uppgift men inte givits det stod de
behovt. Att fa ett enkelt tack kan gora hela skillnaden! | vara férsamlingar
och missioner sker ett kateketiskt arbete som &r av stor betydelse for
kyrkans framtid i vart land. Lekfolkets engagemang &r nagot vi ska vara
rddda om. Var ocksa radda om varandra i er kateketgrupp! Nar vi
senaste gangen firade Kateketens dag sa biskop Anders: "Kyrkan skulle
inte klara sig utan er kateketer”. Att vara kateket ar en fantastisk kallelse.
Lat fler bli kateketer!

Med 6nskan om en fridfull fastetid och sa smaningom en Glad Pask!

Ulrika Erlandsson

Ni ar varldens ljus
— kateketisk kongress 2023

e i e : Den 22-24 september 2023 bjuder KPN och Studieférbundet Bilda in till en kateketisk kongress pa
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Kateketnytt utges tre ganger om aret av Katolska Pedagogiska Namnden.
Redaktion: Ulrika Erlandsson (ansvarig) och Jim Lagerl6f. Layout: Anna Klint.

Tryck: Norra Skane Offset. P4 omslaget syns den ikon som tagits fram sarskilt

infér kongressen. Ikonen &r skriven av Kristoffer Lignell.
ISSN 0282-0234

Har du egna erfarenheter av Kristi ljus i ditt liv? Eller av att Jesu ord Ni
ar vérldens ljus blivit konkreta? Skriv och berédtta! Skicka in din

Lidingd utanfor Stockholm. Temat &r: “Ni &r varldens ljus” Ikonen av Jesus som tvattar Petrus fotter
visar oss kateketen som tjanare vars goda garningar ska lysa for manniskorna sa att de prisar var
Fader i himlen (se Matt 5:16). Kongressen bjuder pa intressanta foredrag (lds en intervju med tva av
kongressens foredragshallare pa sidan fyra och fem), workshops, gemenskap och inspiration for alla
som brinner for att sprida tron. Anmalan ar ppen mellan den 23 mars och den 24 april. Antalet
deltagare ar begransat. Hela programmet finns nu pa KPNs hemsida, se under Kateketisk kongress.

beréttelse till kpn@katolskakyrkan.se, sa delar vi den med andra.

Se filmen med inbjudan
till kongressen!

Adress:

Johannes Paulus II:s Pastoralcentrum
Brunnsgrand 4, 4 tr, Box 2150

S-103 14 Stockholm - www.kpn.se
kpn@katolskakyrkan.se — 08-505 57 660

Ladt fler bli RateReter!

Var inte radda, ge inte upp!
Alen Josef berattar om konsten att kalla nya kateketer

Jungfru Maria kyrka i Sodertélje har manga unga
ledare i katekesen. Med unga kateketer far barnen
forebilder i tron att félja pa nara hall. Jag talar med
Alen Josef som varit ansvarig foér katekesen under
nagra ar. Alen arbetar ocksa for Studieférbundet Bilda.

len Josef vill vara valdigt tydlig med att han sjalv inte ar den
som fatt nagot jobb gjort, han &r glad for allt som Jesus gjort
och for allt vad Guds ande verkat bland kaldéerna i Sverige.

- Utan Jesus &r jag en nolla, sager han. Han ar tacksam och 6dmjuk,
men jag hor ocksa att han brinner av engagemang for sin férsamling
och fér ungdomarna.

For tio ar sedan blev Alen kallad av en prast i forsamlingen att bli
ansvarig for den svensktalande katekesen i den kaldeiska forsamlingen i
Sodertélje. Folk tyckte olika, nagra tyckte att undervisningen skulle
fortsatta pa arabiska, men slutligen fattade man beslutet att barnen
skulle fa undervisning pa det sprak som de motte i kulturen runt om och i
skolan. Inte minst for att kunna svara pa klasskamraternas fragor om tron.

- Varlden &r inte bara god, vi maste ge barnen och de unga Guds
ord sa att de ar redo att méta livets alla sidor, séger Alen.

Alen var vid den tiden ordférande i ungdomsgruppen och kande
manga av férsamlingens unga. Han férsokte fa fler unga att engagera
sig i katekesen. Det var en svar uppgift, men idag ar det manga som
engagerar sig, gemenskapen i férsamlingen var avgorande, liksom
Guds hjalp.

- Vi ber de nya om att vara modiga, att ta chansen, man far inte ta
allt ansvar genast, man kan bérja att prova bara, vara med och testa.
Var inte rddda! Lita pa den helige Ande. Prova vad Gud kallar dig till.

Alen berattar att det handlar om att sprida gladje, att visa ungdo-
marna pa hoppet. Gemenskapen ska vara karleksfull, sager han. Han
berattar att de som provar att vara kateketer ofta upptacker hur kul det
ar. Karleken kommer inte minst fran barnen som visar sina kateketer
uppskattning pa olika sétt.

- Jag dr inte en som ger upp. Jag fortsatter att peppa och paminna
om att de ungas engagemang behovs i forsamlingen.

Alen Josef har genom livet varit intresserad av att tjana kyrkan pa
olika satt. Han berattar att han alskar kyrkan som han har fatt sa mycket
av och vill ge nagot tillbaka till. Det ar nagot fantastiskt att fa tjana Gud
genom att beratta om honom fér andra.

Stod KPN!

() ¢ KPN

Till vénster: Alen Josef ar kateket i Jungfru Maria kaldeiska kyrka i Sodertilje.
Foto: privat. Till h6ger: Fader Ragheed Ganni var en dlskad katolsk prast fran
Irak som varit verksam i katolska kyrkan i Sodertélje. Han dodades brutalt i
Mosul 2007, efter att ha firat massan.

Alen med sin barngrupp i Jungfru Maria kyrka i Sodertalje.

Vilka var hans forebilder i tro, undrar jag, precis som de yngre har ju
ocksa vi vuxna de som inspirerat oss. Da berattar Alen om fader
Ragheed Ganni, en kaldéisk prast som blev mérdad utanfor sin
forsamlingskyrka i Mosul i Irak for 15 ar sedan. Han var en stor férebild i
tron, och Alen fick jobba nara honom en tid. Ganni har fatt hederstiteln
“Guds tjanare” och Vatikanen utreder nu en eventuell helgonforklaring.
Tron har betydelse, den spelar roll, pa liv och déd. Det framstar sa
tydligt i ljuset av martyrerna, att vi verkligen har anledning att ge vidare
tron till vara barn. Tron pa att Jesus finns hos oss bade i glddjen men
ocksa i lidandet hade stor betydelse for Alen.

Jim Lagerlof

Det har numret av KateketNytt gar som vanligt till alla kateketer som vi har adressen
till. Ge oss garna information om nya kateketer! Ni som vill stodja tidningen kan géra
det genom att betala in en frivillig summa till vart bankgiro 119-2053 och/eller att
bidra med forslag till innehallet. Tack till alla er som redan gjort det!
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HUVUDTALARE UNDER KONGRESSEN

Kateketers insats ar ett

viktigt bidrag till samhallet

Som tonaring i Kongo studerade Jacques Mwepu till
prast. Han kom senare att gifta sig men tron har alltid
statt i centrum for hans liv, bade som familjefar och nu
som chef fér Kumlaanstalten. Jaques tillhor Vasteras
katolska kyrka och ar en av huvudtalarna under
kongressen.

acques beréttar att han har en svaghet for katolsk liturgi, for
kyrkans ritualer, men alldeles sarskilt for den stora samman-
héllning som finns i den vérldsvida kyrkan, 6ppen for alla.
Det ar ett privilegium att fa tillhora ett trossamfund som har en
tvatusenarig historia som vilar pa Kristus och hans evangelium som
fundament.

Vilken roll spelar forsoning i fangelsesjdlavdrden?

— For oss kristna har forsoning stor betydelse bade méanniskor emellan
och mellan méanniskor och en barmhartig Gud. Eftersom jag tror att
manniskor kan férlata och uppna en hog grad av férsoning och leva i
fred med varandra sa tror jag dven pa intagnas férmaga att komma till
insikt och visa anger mot det gamla beteendet, i en stravan att soka
férsoning med den de har sarat. Jag ar glad att Kriminalvarden har
lyckats etablera detta koncept fran Sydafrika pa vara anstalter. Vi har
vdara medarbetare inom NAV (Ndmnden for andlig vard) att tacka for
detta.

Pa vilket stt tycker du att kateketers insats

ocksd kan vara en insats for samhdillet?

- Kateketers insats ar ett bidrag till samhallet da undervisningen okar
barnens tro, vilket leder till att de avhaller sig fran avvikande beteende
mot samhallet eller synd, som vi sdger i en religids kontext. | en
bredare kontext skulle man kunna se pa en kateket dven som en
socialarbetare vars undervisning utgor ett komplement till barnens
uppfostran hemma och i skolan. Man ska komma ihag att Tio Guds
bud ar ett centralt budskap i undervisningen och att det ar dessa Tio
Guds bud som har inspirerat Sveriges grundlag men ocksa lagbdcker

imanga lander.
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Jacques Mwepu ar chef pa Kumlaanstalten och tillh6r Var Frus katolska

forsamling i Vasteras. Foto: privat.

Vad tycker du skulle kunna vara ett viktigt bidrag

som katolska kyrkan ger till det svenska samhidillet?

- Vi brottas just nu med en stor samhallelig kris och fér en kamp for att
radda vara barn fran kriminalitet. Den valorganiserade verksamheten

i forsamlingen &ar ett viktigt bidrag till samhallet. Jag vet att vi har svart
att attrahera barnen att stanna langre i gemenskapen och delta i
aktiviteter som erbjuds. Vi kanske ska tanka nytt och utveckla aktivite-
terna for att halla barnen kvar langre i tondren. Jag har sett goda effekter
hos de ungdomar som véxte upp i min egen forsamling i Vasteras. Tyvarr
har jag ocksd métt ett par av dem pa de fem anstalter dar jag arbetat,
till med nagra som hade tagit emot sin férsta kommunion och konfir-
merats tillsammans med min son.

- Jag blev ledsen och undrade vad som kunnat hdnda dessa barn da
de kom fran bra och harmoniska familjer. Det handlar ofta om barnens
umgdnge som vi foraldrar verkligen maste ha koll pa. Nar jag var
ungdomsledare pa en katolsk fritidsgard i Kongo sa sag vi till att
sysselsatta dem optimalt sa att de inte fick tid att hamna i fel umgénge
och hitta pa dumheter.

Ulrika Erlandsson

Kateketen ska vara
full av gladje

Donna Orsuto Lynn ar professor i spiritualitet vid Det
pavliga Gregorianumuniversitetet i Rom. Hon kommer
ursprungligen fran USA men blir inbjuden att forelasa

i hela varlden. Hosten 2022 var hon forelasare vid
Kateketens dag i Rom. Hon har skrivit ett flertal bdcker

och &r ockséa engagerad i ekumenik och religionsdialog.

For sina insatser for kyrkan utnamnde pave Benedikt
henne till medlem i Gregorius den stores orden 2011.

ar jag ber Donna beskriva vad hon mest av allt brinner for
kommer svaret snabbt: att dela skatterna i den katolska tron
med andra.

Jag har fatt méjligheten att studera, reflektera men ocksa njuta av
manga dimensioner i var tro genom mitt arbete som professor vid det
Pavliga Gregorianumuniversitetet i Rom. Jag ser det som mitt livs
uppgift att ge detta vidare till ndsta generation.

Donna Lynn Orsuto: kateketen ska ha ett utmanande budskap.

Diakonen Deogratias, som upplevde att hans undervisning hade blivit
"trakig och osmaklig”, bad Augustinus om rad for att fa nya strategier i
hur man férmedlar tron. Augustinus svarade med att ta upp en mer
djupliggande niva, ett grundlaggande férhallningssatt. Han sa: min
djupaste 6nskan ar att de som undervisar gor sa med gladje. Lagg
marke till att Augustinus inte &r sd intresserad av

Som den engelske poeten William Wordsworth har
skrivit:

"What we have loved,
Others will love,
and we will teach them how.”

Vad vi har dlskat,
kommer andra att dlska,

och vi ska visa dem hur.

Men jag brinner ocksa for att forbereda lekfolk fran
vérldens alla horn till att finna och fullfélja sin
kallelse i kyrkan och i vérlden. Aven préster och
systrar behover starkas i formdagan hur de pa bésta
satt kan hjalpa lekfolk att upptécka sin kallelse.

Vilken dr den storsta utmaningen for kateketer idag?

Den storsta utmaningen for kateketer dr att ldra sig hur de kan bli glada
budbarare av ett utmanande budskap. Att vara full av gladje &r inte
alltid 1att, men det ar avgorande for en god kateket. Redan i det
tredje arhundradet tog den helige Augustinus upp detta i sin bok
"De catechizandis rudibus” (Den forsta kateketiska undervisningen).

Den helige Augustinus (354-430) levde
i Hippo, nuvarande Nordafrika.

strategier utan av budbadraren. Klarar budbéraren,
kateketen, att kommunicera det glada budskapet
med glddje? Detta ar kateketens stérsta utmaning:
forst och framst, att fa en djup forstaelse av det man
ska undervisa om och sedan att géra det med
gladje.

Vad kommer du att tinka pa ndr du hor Jesu ord

i Matteusevangeliet: Ni dr virldens ljus?

Genom vart dop har vi bjudits in till att bli Iarjungar
som bar budskapet vidare, som missionerar. Jesus
bjuder in oss till varldens ljus, till att dela hans
karlek till alla dem vi méter. Vi behdver ha modet
att 1ata Kristi ljus lysa i vara liv sa att andra dras in

i en relation med honom genom sitt méte med oss.

Ar det ndgot som du r nyfiken pd i katolska kyrkan i Sverige,
ndr du nu dr inbjuden till den kateketiska kongressen i september?
Jag ser fram emot att ldra kdnna er kyrka, hur ni ger ert vittnesbord till
andra i en kontext ddr ni ar i minoritet. Jag ser fram emot att upptacka
genom vilka vdgar ni sjdlva svarat pa kallelsen att vara glada budbérare
av ett utmanande budskap!

Ulrika Erlandsson
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Mot de unga dar det star!

Eva Mc Carthy-Ost &r kateket i S:t Lars férsamling

i Uppsala. Hon véaxte upp pa Irland, omgiven av
den katolska kyrkans tro och liv. Inte minst i skolan
dar alla larare i sin utbildning hade kateketisk
kompetens sa att de kunde undervisa en halvtimme
varje dag i kyrkans tro, sarskilt infér mottagandet av
sakramenten. Hela klassen gick till bikt en gang i
manaden och man firade kyrkoarets fester i bade

i skolan, hemma och i kyrkan.

- Den tro jag vaxte upp med gav mening at mitt liv. Att fa vara kateket
idag ar en dra och en plikt, att forsdka ge vidare av allt det goda jag fick
ta emot. Jag vill visa pa hoppet. Det &r nagot stort att fa séga “jag ska
be for dig”till ndgon i en svar situation. Nar jag var rektor pa Katolska
skolan var det dock inte helt okomplicerat att séga de orden, man fick
o6gonen pa sig, fran somliga — men jag vill ju be fér dem jag moter.

Ja, Sverige dr annorlunda. Att som katolik uppfostra barn i vart land
kan vara ett kors att bara. Manga ganger ar barnen ensamma om att
vara katoliker, eller kristna. Det &r sa viktigt att kyrkan kan erbjuda en
trygg gemenskap dér det &r okej att dela sin tro med andra. Som forald-
er har man ett behov av att dela sina bekymmer och gladjedmen med
fler i samma situation.

- Jag besokte mina foréldrar pa Irland nyligen, de bor i en by dar det
fortfarande finns en fin katolsk gemenskap, mellan skolan och kyrkan,
mellan hemmen och kyrkan. Det skulle jag vilja se mer av har hos oss.
Vi kateketer behover forédldrarnas stod, och de behéver oss.

Tityp
Boken Kallad till kateket — hur R
gor jag konkret? ger manga

pedagogiska och praktiska
rad i konsten att vara kateket.
Bestall pa www.kpn.se

J_\_‘ 1‘,‘}% Forbereda barn infor
e den forsta bikten

av férsoningens sakrament.

for kateketer, den innehaller ocksa arbetsblad.
Ladda ned gratis fran KPNs hemsida!

Nu finns en handledning (10 A-4 sidor) med tips

Eva Mc Carthy-Ost lyfter fram betydelsen av att erbjuda en god gemenskap
for barnen i forsamlingen.

Eva har ldng erfarenhet av att undervisa barn i tron. Vilka rad vill hon
ge till den som &r ny kateket?

- Forsok att borja pa barnens niva. Vilka fragor har de? Vad bryr de
sig om? Vad upptar deras tankar och deras vardag? Vi behéver bérja
dar. En kateket behover nog forsoka forsta de ungas villkor for att
kunna moéta dem dar de befinner sig. Och sa ar det sa viktigt att satsa
pa att bygga en god gemenskap. Utan gemenskapen far de kunskaper
vi ger ingenting att falla tillbaka pa. Kristen tro lever man tillsammans.

Text och bild: Jim Lagerlof

" fig

Vanner emellan
— evangelisation i vardagen

Att {'(‘)rbel‘eda Pa KPN har vi flera ganger fatt fragor om vad man ska Evangelisationssatsningen fortsatter! Under varen gor Ulf Ekman besok i

tanka pa nar man forbereder barn infor mottagandet ~ féljande forsamlingar: Kristus Konungens férsamling i Goteborg,

Var Frélsares forsamling i Malmg, S:t Clemens férsamling i Helsingborg och
S:t Franciskus forsamling i Jonképing. Hans besok blir inledningen pa den
studiecirkel som Bilda har utarbetat, med samtalsfragor och filmer samt

boken Vdnner emellan, (Catholica férlag). Las mer pa KPNs hemsida.

Information

4 N
Katolska pedagogiska podden

Hur gar det egentligen till nar vi formedlar tron till andra? | denna podd féar
du mota en rad intressanta personligheter som delar sina tankar om
evangelisation och katekes. Forst ute ar biskop Anders. Bland 6vriga gaster
far du bland annat méta rektorn fér den katolska skolan Mats Hansén,
ikonmalare Kristoffer Lignell, docent i religionspedagogik Carolina Klintborg.
Hall utkik!

Kateketkurser

1] Guds ord i katekesen
1 S:t Nikolai kyrka, Linkoping,

S 29 april, kI 9-15
= mr

) Jim Lagerlof, konsulent KPN
Inspirationsdag

for kateketer

dk witad?

Katolsk tro for alla

Jeremia - hans liv och vara liv
Emanuel Sennerstrand
Ah stiftsgard, 14-16 april 2023

Att bygga sitt hus pa klippan
Systrar fran Heliga hjartas kloster
Marielund, 5-7 maj 2023

Katolsk tro for alla gor paus under hosten

KPN har fullt upp med kongressen under hésten 2023, darfor blir det en
kort paus med vara helger Katolsk tro for alla (Tidigare Vuxenutbildningen).
Men till varen 2024 &r vi igang igen, med nya spannande teman och

foredragshallare!

SHONHETENS KALLA

::,1 Forelzsare: CHRISTINE 2YKA

Lt
I T S ]

19 APRIL 2023
KL18-20 | =

Inzoomat
— katolsk folkbildning online

Var med pa Zoom! 30 minuters foredrag som foljs av 30 minuters samtal

med foredragshallaren. Anmalan behovs for att fa lanken.

Skénhetens kdlla - om skonheten som en vég till Gud.
Christine Zyka, 22 mars, kl 19-20

Hon skadade, men ej med 6gonen, om Hildegard av Bingen.
Eric Schuldt, 19 april, kl 19-20

nirasorr ~ Ndr abort
ocipoosHIAte  och dodshjalp

BLIR PERSONLIGT . .
s keisencariee PIIF personligt

Som kateketer tasvi fta nforde stora lshagorna
J ochinfor etiska dilemman. Hur kan vi frklara kyrkans ) a e e S e n
d syn p etiska fragorsom abort, dodshialp och sexualitet

pé ettstt som engagerar barn och ungdomar? Vad kan L4

Respekt och Ktolska pedagogiska namnden erbjuda O C l v e t

for konkreta hjalpmedel som ger osstps ktekesen?

Foredrag och praktiska workshops med Respekis
generalsekreterare Benedicta Lindberg och
KPN:s ordforande Ulrika Erlandsson.

Johannes Paulus lI:s
Pastoralcentrum,
18 april, kl 17-20,

TISDAG DEN 18 APRIL Ulrika Erlandsson,
KL17-20
JOHANNES PAULUS I1:S
PASTORALCENTRUM

UL C; Stockholm generalsekreterare Respekt.

Anmilan: www.bilda.nu/kpn

S
<sRespekt iy KPN

Benedicta Lindberg,

Nya filmer:
Fragor med svar

Hur férmedlar du kyrkans tro pa ett
intressant satt till konfirmander och
ungdomar? Forslagsvis: Borja
undervisningen med att se en film
tillsammans. Dessa filmer (8-9 min.
langa) ar spannande samtal mellan
p Thomas Idergard SJ och ungdomskonsulent Rodas
Berhane. Teman: Finns det en sanning? Kroppens teologi och
Tro kontra vetenskap. | filmerna hanvisas ocksa till avsnitt i

Twittra med Gud och Krisma som tar upp dessa teman.



Kateketisk profil

Klodia Kameran Behnam

De unga vill
samtala om livsfragor

or nio manader sedan fick Klodia Kameran Behnam fragan fran
kyrkoherden i Eskilstuna, fader Otto Michael Schneider. Ville
hon bli kateket? Hon hade velat engagera sig tidigare, men
studierna till Iakare hade tagit all tid. Nu kunde hon dntligen svara ja.
- Om man ar nere nan dag gor moétet med konfirmandgruppen att
man far sa mycket energi. De gor mig gladare och jag tror jag delar den
erfarenheten med fler.

Klodia blev kateket efter att den mycket dlskade Syster Krystyna hade
gatt bort och lamnat ett stort tomrum efter sig i undervisningen. Nar
Klodia var yngre hade hon sjalv katekes hos systern som tillsammans
med barnen gick igenom Bibelns beréttelser. Klodia minns vilken
betydelse den enskilde kateketen har. Om det &r en pélast person. Om
man kan inspirera. Om kateketen méter ungdomarna dar de sjélva ar.
Egenskaper att fundera 6ver nar man sjalv axlar rollen.

Konfirmanderna samlas pa fredagskvallen och flera av ungdomarna
gaspar eftersom de ar trotta efter skolan. Gaspandet fick Klodia att
fundera Over att gora en utvardering. Hon brukar fraga i slutet av
tréffen vad som var bra och vad som kunde gjorts annorlunda?
Ungdomarna berattade att de trivdes bra i gruppen, de gillade att vara
dar, men kanske kunde man ldsa lite mindre och samtala lite mer.
Klodia anstrangde sig mycket for att hitta samtalsfragor som knot an till
ungdomarnas eget liv. Vad sager kyrkan? Vad star det i Bibeln? Om
tatueringar? Om hur man laser skapelseberattelserna? | laxa far
konfirmanderna séka upp fragor de sjdlva undrar 6ver.

- Jag tror man kan tala med ungdomarna om det mesta, det ar de
vana vid fran skolan, jag passar pa att ge dem det kristna perspektivet.
Viktigt att ge dem en bra grund nér de &r unga och att bjuda in till
social gemenskap.

Klodia s6ker pa ndtet och i Bibeln efter intressanta uppslag. Jag fragar
henne till sist vad hon sjalv skulle vilja férdjupa sig .

— Jag skulle vilja lasa Bibeln fran A till O. Det finns en podcast med
en amerikansk prast, fader Mike Schmitz, som heter “The Bible in a Year”

som jag har borjat lyssna pa.

Jim Lagerlof

8 Kateketnytt nr 12023

= ¥
Klodia Behnam ar kateket i Heliga Korsets forsamling i Eskilstuna. Hon kan sjalv
minnas hur stor betydelse kateketen hade nar hon sjalv var barn. Foto: privat
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