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MNAMNDEN

B Tidsram: 20-25 minuter
Mark 13:33-37

Hall er vakna

Se till att ni haller er vakna, ni vet inte nar tiden ar inne. Det blir som nar en man har
rest bort; han har l[amnat sitt hus och latit sina tjanare ta hand om det, var och en med
sin uppgift, och han har befallt portvakten att vaka. Hall er alltsa vakna, ni vet inte nar
husets herre kommer, om det blir pa kvillen eller vid midnatt eller i gryningen eller pa
morgonen. Se upp, sa att han inte plotsligt kommer och finner er sovande. Jag sager till
er, och jag sidger till alla: Hall er vakna!

Ovriga lasningar: Jes 63:16b-17, 64:1-8, 1 Kor 1:3-9

B Bakgrund

Med forsta sondagen i advent inleds ett nytt kyrkodr, en ny borjan. Advent betyder
ankomst, och det ar Jesu trefaldiga ankomst vi forbereder oss pa: hans ankomst i
Betlehem fér 2000 ar sedan, hans stindiga ankomst i vara hjartan och hans slutgiltiga
ankomst vid tidens slut. Vi kan har ocksa tinka pa hur han moter oss i eukaristin.
Advent ar ocksa botens tid, den liturgiska fargen ar violett. I det svenska samhallet
runt oss marks inte mycket av det, men for oss kristna dr det viktigt att vi anvander
adventstiden for att besinna oss, sd att vi pa djupet kan gladja oss och ta emot det stora
under som julen innebar: Guds manniskoblivande, Guds fodelse bland oss. Liksom
berittelsen i dagens evangelium handlar forberedelsen om att vara redo, att standigt
kunna ta emot Kristus. I varje stund kan vi stillas infor val, dar vart
handlande kan bli bade till vilsignelse och till nagot som leder fel.
Vad skulle Jesus gora?
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B Ta med

En duk (gdrna i den liturgiska fiargen violett), en adventsljusstake (som ersitter ert
Kristus-ljus) ett krucifix, en staty/ikon/bild pa Kristus. Bibel, ev barnbibel. Ev: korg
med hjartan. Skriv ut och kopiera bilden som hor till dagens berattelse som barnen kan
targlagga (finns i slutet av detta dokument). Ta med KPNs adventskalender eller skriv
ut den bifogade bilden lingst bak, en liten pase med lite huller om buller roriga saker,
blandat med garn sa att det ser lite trassligt ut, senedan, varmeljus till alla.

B VALKOMNA!

Se till att alla barn kanner sig vilkomna och sedda. Om det ar mojligt halsa personligt
pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper till med det?).

Uppmairksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lira sig deras namn.

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.
— Vilkomna alla barn, roligt att se er har!
— Ar det nagon som sag vilken firg som pristen hade p4 sin fina misshake idag?

— Ja, just det, det var en vacker violett firg (nu tar du fram duken i ratt firg) som vi har
ndr vi firar nagot sarskilt i kyrkan! Vet ndgon vad som ar pa gang? Ja, adventstiden!
(Visa garna KPN:s kyrkoarsaffisch. Har kan du bestalla den.)

— Har nagon haft fodelsedag, eller kommer ha fodelsedag snart?
Bjud in barnet att komma fram till mitten och sag:

— Grattis! Fodelsedagen paminner oss om att Gud skapar var
och en av oss for att han dlskar oss, vi sjunger denna sing
tillsammans for att komma ihag det:

Ndr Gud sade ordet som skapade dig

Hjalp barnet att tinda ljuset.

— Varfor tander vi ljuset? Just det, Jesus, du ar alltid med oss, men
ndr vi tander ljuset, da kan kommer vi ihdg det Jesus sa: Dar tva
eller tre 4r samlade i mitt namn, ar jag mitt ibland dem.

— Vi gor korstecknet ihop: I Faderns och Sonens och den helige
Andes namn.

Om barnen 4r under 5 ar kan du bjuda in dem till att lyfta ikonen
av Jesus, titta pa den och saga: — Hej Jesus, jag ar ...., jag vill vara
din van.



https://kpn.se/bestall?p=5354
https://kpn.se/videos?id=5758
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SANG

Vi sjunger psalm 176 ur Cecilia med rorelser: Du dr hemliga vinnen min

Du dr hemliga vinnen min,
du har bittat mig jag dr din.
Jag vill ga med overallt dar du gar,
std vid din sida och dig forstd.
Jesus jag dr din.
TEXT: ANDERS PILTZ

B VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pd bur denna lilla andakt kan
utformas (se kommentar i inledningen). Den fdr anpassas
till gruppen och till situationen!

— Nu ska ni f4 se vad jag har - titta, vad ar det? (Haller
upp ett litet tyghjirta)

— Nu ska ni fa var sitt hjarta av mig att halla i. (Dela ut till
var och en)

— Hur kinns det? (Ldt barnen komma med forslag)

— Ja, det kianns gott att ha ett sidant har litet hjarta i handen, lent och
mjukt. Precis sd lent och mjukt tycker jag att det kdnns inuti nar man tyck-
er riktigt mycket om ndgon. Eller nir jag vet att nigon tycker om mig.

(Invinta respons, kanske barnen vill namna ndgon de tycker om t ex)

— Nir jag tanker pa hur mycket Jesus alskar mig, da kdnns det ocksa gott (mjukt/lent) inuti.
— D4 vill jag ge ndgot tillbaka till Jesus. Jag tanker att vi alla kan ge Jesus vara hjartan.

— Titta pa hur jag gor, sa kan ni gora likadant.

Kateketen stdller sig pd knd framfor bilden av Jesus och ldgger lugnt och stilla sitt hjarta i korgen.
Hjalp barnen att ett i taget, i lugn och ro gora likadant. Det far dock aldrig bli ett tvang. Om ett
barn inte vill ge ifran sig bjartat kan man siga:

— Da far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till Jesus nista
gang?
Nir alla satt sig sdger kateketen:

— Nu knapper vi hinderna och ber: Tack Jesus, att du har oss kar.


https://www.youtube.com/watch?v=hiCmj5HsOJw
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B DAGENS TEMA: HALL ER VAKNA!

Inledning

e Sig ni att det fanns en adventsljusstake i kyrkan ocksa? Ar det ndgon som ocksa
har en hemma?

® Varje sondag tinder man ett till ljus, och vad hiander nar man tant alla fyra ljusen?

e Ja, da fods Jesus, da dr det vildigt ndra julafton!

Visa drets adventskalender som handlar om Jesu fodelse.

e Vad ser vi pa bilden?

® Maria och Josef runt Jesusbarnet i krubban, herdarna, oxen och dsnan, faren...
® Nu ska vi hora dagens evangelium, som handlar om att vara forberedd.

Sjung Halleluja.
Halleluja, halleluja prisa Gud.
Halleluja, halleluja prisa Gud.
Genom Ordet dr han ndira och vi ger honom all dra.
Halleluja, halleluja prisa Gud.

Melodi: Klappa hinderna ndir du dr riktigt glad...
Lasning ur det heliga evangeliet enligt Markus.

Visa barnen hur man tecknar ett kors med tummen pa

e pannan (Jesus, hjalp oss att forsta)

e munnen (Jesus, ge mig mod att bekanna), och

e hjartat (for att vi ska bevara Guds ord i vara hjartan)
och sa siger vi: ”Ara vare dig, Herre”.


https://www.youtube.com/watch?v=_8XfLrsg4yg&t=8s
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Formedla dagens evangelium genom att bjuda in barnen till att vara med och agera.

Jesus beridttade om en man som 4gde ett hus (inbjud ett barn att komma fram och
vara den mannen).

Mannen hade flera tjanare (inbjud nagra barn till att vara tjanare).

En dag skulle mannen resa bort, sa han bad tjanarna att vakta pa huset. Var och en
av dem hade fitt en uppgift, och en av dem skulle vara portvakt.

Mannen sa till dem alla: hall er vakna, tills jag kommer tillbaka!
Sa reste han (lat barnet som varit husdgaren ga ivig).
Tjanarna och portvakten vaktade pa huset...

De var redo, och kollade hela tiden, om han kom tillbaka... De holl sig vakna, de var
alltid redo!

Tacka barnen och sdg att de kan fad sitta sig igen.

Denna berittelse kallas for liknelse, Jesus tyckte om att beradtta liknelser. En liknelse

berdttar om nagot, men vill samtidigt siga nagot om ndgonting annat.

Vem var den man som hade rest ivag och som skulle komma tillbaka? (Jesus)
Vilka ar tjanarna? (vi)

Ja, Jesus berittade denna liknelse for att vi ocksa ska vara beredda pa att Jesus vill
komma tillbaka till oss. Vi vantar pd att han ska komma vid tidens slut, men vi
vantar sarskilt pA honom nu nar det ar advent.

Aven vi maste vara forberedda pa att ta emot Jesus, vi maste gora plats for honom.

Oj, se har!

Hall ut en pdse med olika julsaker, blandade med garn, snoren, eller annat som far det
att se rorigt ut!

Vilken rora!
Vill ndgon hjilpa mig att stada?
Det var skont att fa lite ordning har igen...

Kan det vara sa att det ar rorigt inne i oss ocksa? (peka pa ditt hjarta) Att vi har sd
mycket olika saker att vi glommer Jesus?

Under adventstiden ska vi gora plats for Jesus, vi ska ha det rent och fint i vara
hjartan, sd att Jesus kan fa en stor plats (bred ut armarna som om du skulle halla en
stor ballong!)

Ljusceremoni

Avsluta med denna ljusceremoni.

Idag har vi tant det forsta adventsljuset. Vi ska borja denna adventstid med att ni ska
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fa tinda ert eget ljus. Ljuset paAminner oss om det ljus som Jesus har tant inne i oss da
vi blev dopta, och alltid vill lysa upp for oss i vara liv.

Inbjud barnen till att hdlla hinderna som smd skdlar och sedan blunda. Nir alla
blundar delar du ut ett varmeljus till var och en.

e Vad var det vi fick? Ja, ett ljus! Nu far ni alla komma fram, en och en, och tinda
ert ljus vid adventsljusstaken och stilla det dir. Pa vigen tillbaka far ni ett litet rott
hjarta av mig, som betyder att Jesus gor vara hjartan goda och hela.

Avsluta med att sjunga Det lilla ljus jag har (ldt barnens finger vara “ljuset”): (sdngen

finns pd youtube.se)

B SANG

Det lilla ljus jag har, det ska fd lysa klart,
det lilla ljus jag har, det ska fd lysa klart.
Det lilla ljus jag har, det ska fi lysa klart,
lysa klart, klart, klart, lysa klart.

Och ljuset ska lysa overallt,

for det har Jesus sagt.

Ljuset ska lysa overallt,

for det har Jesus sagt.

Ljuset ska lysa 6verallt,

for det har Jesus sagt,

lysa klart, klart, klart, lysa klart!

Nu ar det fint att sjunga adventssanger. Forslag pa lampliga sanger med lankar till
KPNs youtubekanal kan du hitta har: https:/kpn.se/resurser/sjung-med-barnen

Till dagens tema passar:
®  Gud bor i ett ljus, dit ingen kan gd (Cecilia 15)

e  Eit litet barn av Davids hus (Cecilia 213)

Bl EXTRA AKTIVITETER

e Fiargliagg den bild som finns i slutet av detta dokument.

B AVSLUTNING

Samla barnen, std pa kna och be:

Vi tackar dig Gud i advent
for det fina som en ging hant.
Att du som dr stor

ville bli liten manniska som vi.


https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen
https://www.youtube.com/watch?v=5Z1-p-3v-kE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=2awTr2qpP3Y
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Vill ndgon av barnen tacka Jesus for nagot?
Vill ndgon av barnen be for ndgon eller nagot sarskilt?

Upprepa giarna den boneintention som barnet formulerar och lagg till: Herre, hor var
bon.

Be Fader var med rorelser. Hir ser du hur det kan g4 till.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit och valkomna dem tillbaka till nasta
gang!

For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu barnen att
tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hor med kyrkoherden, manga anser att det passar
bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu dr du har!
© Katolska Pedagogiska Namnden
Forfattare: Ulrika Erlandsson
Redaktionsgrupp: Maria Borowiec, Elsa Casselbrant och Gunnar Silow.
Bibeltexterna ar hiamtade ur Bibel 2000 och aterges med tillstand.
Imprimatur for avsnitten 29:e sondagen under dret (drgang B) till Fjirde sondagen i advent (drgang C)
Stockholm den 15 september 2015
+ Anders Arborelius ocp, biskop av Stockholm


https://www.youtube.com/watch?v=_3FP1TEzFec&list=PLV8N_lb8yToxCS_duxrPzyMUyyNHPcZAm
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