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M Tidsram: 20-25 minuter

Procession: Joh 20:1-9

Maria fran Magdala och tva larjungar vid graven

Tidigt pd morgonen efter sabbaten, medan det dnnu var morkt, kom Maria fran
Magdala ut till graven och fick se att stenen for ingdngen var borta. Hon sprang genast
darifran och kom och sade till Simon Petrus och den andre lirjungen, den som Jesus
alskade: ”De har flyttat bort Herren ur graven, och vi vet inte var de har lagt honom.”
Petrus och den andre larjungen begav sig da ut till graven. De sprang bada tva, men den
andre larjungen sprang fortare dn Petrus och kom forst fram till graven. Han lutade
sig in och sdg linnebindlarna ligga diar men gick inte in. Simon Petrus kom strax efter,
och han gick in i graven. Han sdg bindlarna ligga dir, liksom duken som hade tackt
huvudet, men den lag inte tillsammans med bindlarna utan hoprullad pa ett stalle for
sig. D4 gick ocksd den andre larjungen in, han som hade kommit forst till graven. Och
han sig och trodde. Annu hade de nimligen inte forstatt skriftens ord att han maste
uppsta fran de doda. Larjungarna gick sedan hem igen.

Ovriga ldsningar: Apg 10:34a, 37-43, Ps 118, Kol 3:1-4 (1 Kor 5:6b-8)

B Bakgrund

Denna dag ar kyrkodrets viktigaste hogtid, Kristi dod och uppstandelse hor till hjartat
och hojdpunkten av var tro. Vi hoppas kunna formedla detta som en stor gladje till
barnen. I alla evangelier ar det kvinnor som 4r uppstandelsens forsta vittne och Maria
fran Magdala framhalls sarskilt. Maria fran Magdala hade foljt Jesus under hela hans
offentliga liv. Hon stod ocksa vid korset, dd manga andra hade limnat. Nu, efter hans
dod, ville hon till graven for att ombesérja en sista smorjning med kryddor och olja,
nagot som inte hunnits med vid gravlaggningen. Enligt versionen i Johannesevangeliet
springer hon ifrdn graven dd hon ser att stenen 4r borttagen och graven dr tom. Hon
sager att hon inte vet var de lagt honom, med andra ord verkar hon tro att hans doda
kropp dr bortrovad. Simon Petrus och ”den andre” larjungen ser ut att springa i kapp
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till graven. Den yngre har sprungit fortare, men ldter anda Simon Petrus vara den forste
som tittar in, av respekt. ”Han sdg och trodde” laser vi om den andre larjungen. Men
ur berittelsen framgar att bide Maria fran Magdala och larjungarna dnnu inte kunnat
ta till sig uppstandelsens hela vidd. Uppstandelsen var nagot omvilvande, det skulle
komma att ta tid forrdn den unga Kyrkan kunde ta till sig tron pa uppstandelsen och

allt den betydde.
M Ta med

En duk (ev i den liturgiska fargen vitt), ett ljus (ert "Kristusljus”) ett krucifix, en staty/
ikon/bild pa Kristus. Bibel, ev barnbibel. Stort paskljus och sma virmeljus. En korg
med paskadgg i choklad. Ev: korg med hjartan.

B VALKOMNA!

Se till att alla barn kanner sig vilkomna och sedda. Om det ar mojligt halsa personligt
pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper till med det?).

Uppmairksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lira sig deras namn.

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.
— Vilkomna alla barn, roligt att se er har!
— Ar det nagon som sag vilken firg som pristen hade p4 sin fina misshake idag?

— Ja, idag ar det ar vitt, nu ar fastetiden slut, det har blivit pask och det firar vi med
vitt! (Nu tar du fram duken i ratt farg. Visa garna KPNs kyrkoarsaffisch. Har kan du
bestalla den.)

— Har nagon haft fodelsedag, eller kommer ha fodelsedag snart?
Bjud in barnet att komma fram till mitten och sag:

— Grattis! Fodelsedagen paminner oss om att Gud skapar var och en av oss for att han
alskar oss, vi sjunger denna sang tillsammans for att komma ihdg det: Ndr Gud sade
ordet som skapade dig

Hjalp barnet att tinda ljuset.

— Varfor tander vi ljuset? Just det, Jesus, du ar alltid med oss, men
ndr vi tander ljuset, da kan kommer vi ihdg det Jesus sa: Dar tva
eller tre ar samlade i mitt namn, ar jag mitt ibland dem.

— Vi gor korstecknet ithop: I Faderns och Sonens och den helige
Andes namn.

Om barnen 4r under 5 ar kan du bjuda in dem till att lyfta ikonen
av Jesus, titta pa den och saga: — Hej Jesus, jag ar ...., jag vill vara
din van.
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Vi sjunger psalm 176 ur Cecilia med rorelser:
Du dr bemliga vinnen min

Du dr hemliga vinnen min,

du har bittat mig jag dr din.

Jag vill gd med overallt dar du gar,
std vid din sida och dig forstd.
Jesus jag dr din.

TEXT: ANDERS PILTZ

B VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pd bur denna lilla andakt kan
utformas (se kommentar i inledningen). Den fdr anpassas
till gruppen och till situationen!

— Nu ska ni fa se vad jag har — titta, vad ar det? (Hdller
upp ett litet tyghjirta)

— Nu ska ni f4 var sitt hjarta av mig att hélla i. (Dela ut till
var och en)

— Hur kanns det? (Ldt barnen komma med forslag)

— Ja, det kdnns gott att ha ett sadant har litet hjarta i handen, lent och
mjukt. Precis sd lent och mjukt tycker jag att det kdnns inuti nidr man tyck-
er riktigt mycket om ndgon. Eller nir jag vet att ndgon tycker om mig.

(Invdnta respons, kanske barnen vill ndmna ndgon de tycker om t ex)

— Nar jag tanker pa hur mycket Jesus adlskar mig, dd kanns det ocksa gott (mjukt/lent) inuti.
— Da vill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tinker att vi alla kan ge Jesus vara hjartan.

— Titta pa hur jag gor, sd kan ni gora likadant.

Kateketen stiller sig pd knd framfor bilden av Jesus och ligger lugnt och stilla sitt hjdrta i korgen.
Hjalp barnen att ett i taget, i lugn och ro gora likadant. Det far dock aldrig bli ett tvang. Om ett
barn inte vill ge ifran sig bjdrtat kan man sdga:

— Da far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till Jesus nista
gang?
Nr alla satt sig sdger kateketen:

— Nu knapper vi hinderna och ber: Tack Jesus, att du har oss kir.
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B DAGENS TEMA: MARIA FRAN MAGDALA OCH LARJUNGARNA VID GRAVEN
Inledning
e Beritta for barnen att ni idag ska hora berittelsen om hur Jesus red in i Jerusalem
pa palmsondagen. Att de ska fa veta om allt som hinde under hans sista vecka pa
jorden, att denna vecka kallas for stilla veckan...
e Nu ar fastan slut, da far vi sjunga Halleluja igen (se inspelad version har: Halleluja)

Halleluja, halleluja prisa Gud.
Halleluja, halleluja prisa Gud.
Genom Ordet dr han ndira och vi ger honom all dra.
Halleluja, halleluja prisa Gud.

Melodi: Klappa hinderna ndr du dr riktigt glad...
Lasning ur det heliga evangeliet enligt Johannes.
Visa barnen hur man tecknar ett kors med tummen pa

e pannan (Jesus, hjalp oss att forsta)

e munnen (Jesus, ge mig mod att bekidnna), och

e hjirtat (for att vi ska bevara Guds ord i vdra hjartan), och sa sager vi:
e ”Ara vare dig, Herre”.

B BIBELBERATTELSEN BERATTAS
Inledning

e Beritta evangelietexten, ova giarna innan, sa att du kan beratta fritt!

Eventuellt kan du ocksa fortsiatta med den efterfoljande berattelsen om hur Maria fran
Magdala moter Kristus (Joh 20:11-18).

En mojlighet 4r ocksa att bygga upp ett pasklandskap. Pa en kartong hiller du sand,
lagger ut stenar som far bilda en grotta och annat. Du kan vira en gasbinda runt en

Jesus-figur eller ett krucifix som du lagger i graven. Vid pasken ar endast den tomma
gasbindan kvar i graven.
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Efter evangelieldsningen ar det fint att visa ett stort paskljus och beritta att det i natt
har firats en massa i kyrkan som borjade med att det var alldeles morkt i kyrkan

och dven utanfor och att massfirandet borjade med att man tande en eld, och sedan
det stora paskljuset. Om det ar mojligt kan ni ocksda morklagga rummet innan. Dela
sedan ut vairmeljusen och hjilp barnen att en och en tinda sitt virmeljus fran det stora
paskljuset.

Samtal om ljus och morker

e Hur tror ni lirjungarna kinde det nir Jesus hade dott? (de var sd ledsna, deras
basta van som hjalpt dem sa mycket hade blivit dodat)

e Tror ni det kan ha blivit morkt av sorg i deras hjarta?

e Men nir de kom till graven och sig att den var tom, borjade de ana att han var
uppstanden och levde dnda. Kan man forestalla sig att det blev valdigt ljust da?

e Vi tinder paskljuset for att vi vet att Jesus dr det eviga ljuset, det som alltid
kommer att lysa for oss, ocksa nar vi dor.

e Det kan ge oss mycket ljus och glddje i vara hjartan.
Avsluta med att sjunga en sang tillsammans, till exempel Gud, du dr hir.

Beritta om den stora gliadjen som vi kdnner 6ver pasken och ta fram korgen
med alla paskigg i choklad. Beritta att vart och ett av barnen ska fa ett
paskiagg nar missan ar slut.

Kanske ar det mojligt att avtala med organisten att forsamlingen sjunger ”Dina hiander
ar fulla av blommor” medan barnen tagar in med blommor och lagger dem framfor
altaret?

B SANG

Forslag pa lampliga sanger med lankar till KPNs youtubekanal kan du hitta har:
https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen

Till dagens tema passar:

®  Dina hander dr fulla av blommor (Cecilia 328)

o Jesus bar uppstdtt, balleluja (Cecilia 330)

Bl EXTRA AKTIVITETER

e Lait dem firgligga den svartvita bilden som hor till dagens ldsning.
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AVSLUTNING

Lat barnen sta pa kna och be:

Tack Jesus, for att du segrat 6ver doden och kommit med ljus till virlden!
Vi ber dig att vara ljuset i vdrt liv!

— Vill ndgon annan tacka eller be Jesus om nagot?

Uppmuntra barnen att formulera egna boner.

Be Fader var med rorelser. Hir ser du hur det kan g4 till.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit och vialkomna dem tillbaka till nasta
gang! For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu
barnen att tyst och stilla ga tillbaka till mdssan. Hor med kyrkoherden, manga anser att
det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu dr du har!
© Katolska Pedagogiska Namnden
Forfattare: Ulrika Erlandsson
Redaktionsgrupp: Maria Borowiec, Elsa Casselbrant och Gunnar Silow.
Bibeltexterna dr himtade ur Bibel 2000 och dterges med tillstand.
Imprimatur for avsnitten 29:e sondagen under aret (drgang B) till Fjarde sondagen i advent (drgang C)
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+ Anders Arborelius ocp, biskop av Stockholm



O

KATOLSKA
PEDAGOGISKA
NAMNDEN >«pnse

PASKDAGEN

PASKSONDAGEN (ARGANG B)

ASSNRR

N

N\
\
\
\

\

Quelle: www.familien234.de - Ausmalbild zum Ostersonntag im Jahreskreis B /Joh 20, 1-9
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