TREDJE PASKSONDAGEN (AR B)

KPN
O e FRID OVER ER!

M Tidsram: 20-25 minuter

Luk 24:35-48

Sjalva berittade de da vad som hade hant dem pa vagen och hur han hade gett sig till
kanna for dem genom att bryta brodet.

Den uppstandne visar sig

Medan de dnnu talade stod han plotsligt mitt ibland dem och hilsade dem: ”Frid over
er!” De blev radda, och i sin forskrickelse trodde de att det var en ande de sdag. Da sade
han: ”Varfor blir ni skrimda, varfor fylls ni av tvivel? Se pa mina hiander och mina
fotter, det ar jag och ingen annan. Kann pa mig och se pa mig, en ande har inte kott
och ben, och det kan ni se att jag har.”Och han visade dem sina hander och fotter. Da
de av idel gladje och forvaning dnnu inte kunde tro, fragade han dem: ”Finns det nagot
att ata har?” De rackte honom en bit stekt fisk, och de sag hur han tog den och it.

Han sade till dem: ”Detta ar vad jag sade till er ndr jag 4nnu var hos er, att allt maste
uppfyllas som star skrivet om mig i Moses lag, hos profeterna och i psalmerna.” Sedan
oppnade han deras sinnen sa att de kunde forsta skrifterna. Och han sade till dem:
”Detta ar alltsa vad skriften sager: Messias skall lida och uppsta fran de doda pa tredje
dagen, och syndernas forlatelse genom omviandelse skall forkunnas i hans namn for alla
folk, med borjan i Jerusalem. Ni skall vittna om allt detta.

Ovriga lasningar: Apg 3:13-15, 17-19, 1 Joh 2:1-5a

M Bakgrund

Med en rikedom av berittelser och symboler tar evangelisterna pa sig det svara
uppdraget att forsikra sina lasare: ja, Jesus ar verkligen uppstanden. I Lukasevangeliets
tidigare avsnitt har det handlat om hur en korsfast man kan vara Messias (larjungarna
pa vag till Emmaus). Hir dr temat: dr den uppstandne en realitet, eller ndgot som
larjungarna har inbillat sig? I dagens evangelium blir det mycket tydligt: Jesus ar

inte en ande (antagligen har nagra hiavdat just detta), han ar ”kott och ben”, ja,

han till och med ater. Samtidigt ar han svar att kdnna igen, sa det verkar inte helt

vara ett atergdende till den kropp som Jesus hade innan. Jesus har gatt over till en
himmelsk dimension som ar svarfingad med vara ord, med vara forestillningar. Han
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ar gudomligt liv i en mansklig varld, ett mote mellan dodliga manniskor och den

evige, sa svargripbart. Larjungarna har svart att ta det till sig, de maste héra om hans
uppstandelse och méta honom pa nytt och pa nytt. Har laser vi om den stora gladje
som de fylls av — mitt i all forvirring (”da de av idel gladje och forvaning annu inte
kunde tro...”), ja, han vill ju ge dem frid. Uppstandelsen verkar inte handla om att Jesu
sjal lever vidare i himmelen utan att han sjalv, med hela sin jordiska historia, har forts
over till det himmelska. Mitt i all osakerhet kring det otroliga men ocksa sa gladjefyllda
i denna hiandelse, mynnar evangeliet ut i ett viktigt uppdrag fran Kristus: larjungarna
ska vittna om ”allt detta”.

M Ta med

En duk (gdrna i den liturgiska fargen vitt), ett Kristus-ljus, ett krucifix, en staty/ikon/
bild pa Kristus. Bibel, barnbibel. Ev: korg med hjartan.

Skriv ut och kopiera bilden som hor till dagens berittelse som barnen kan

farglagga (finns i slutet av detta dokument), samt ytterligare bilder kring temat frid.
Klipp ut och forbered de olika pappersrullsfigurerna, som ger liv at evangeliets
berittelse.

B VALKOMNA!

Se till att alla barn kanner sig vilkomna och sedda. Om det ar mojligt halsa personligt
pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lira sig deras namn.
Samla barnen i en cirkel pa golvet.

e Vilkomna alla barn, roligt att se er har!
e Ar det nigon som sag vilken firg som pristen hade pa sin misshake idag?

e Ja, for att vi fortfarande befinner oss i pasktiden! Da har prasten pa sig vitt!
(Nu tar du fram duken i ratt firg. Peka garna pa KPN:s kyrkodrsaffisch.
Har kan du bestilla den.)

Och varfor firade vi pask? Jo, for att Jesus har uppstatt!

Har nagon haft fodelsedag, eller kommer att ha fodelsedag snart?
Bjud in barnet att komma fram till mitten och sig:

Grattis! Fodelsedagen paminner oss om att Gud skapar var och en av oss for att han
alskar oss, vi sjunger denna sang tillsammans for att komma ihdg det:
Ndr Gud sade ordet som skapade dig

Ndr Gud sade ordet som skapade dig,
tror jag han tinkte sa har.

Du dr ndgonting, du kan ndgonting,
jag dlskar dig just som du ar.

TEXT: A-S THORSSELL-ALM


https://kpn.se/bestall?p=5354
https://kpn.se/videos?id=5758
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Hjalp barnet att tinda ljuset.

— Varfor tander vi ljuset? Just det, Jesus, du ar alltid med oss, men nar vi tander ljuset,
da kan kommer vi ihag det Jesus sa: Dar tva eller tre ar samlade i mitt namn, ar jag
mitt ibland dem.

— Vi gor korstecknet ihop: I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Om barnen 4r under 5 ar kan du bjuda in dem till att lyfta ikonen av Jesus, titta pa den
och siga: — Hej Jesus, jag ar ...., jag vill vara din van.

SANG

Vi sjunger psalm 176 ur Cecilia med rorelser: Du dr hemliga vinnen min

Du ar hemliga vinnen min,
du bar hittat mig jag dr din.
Jag vill ga med overallt dar du gar,
std vid din sida och dig forstd.
Jesus jag dr din.
TEXT: ANDERS PILTZ

B VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pd bur denna lilla andakt kan utformas
(se kommentar i inledningen). Den fdar anpassas till gruppen och till
situationen!

— Nu ska ni fa se vad jag har - titta, vad ar det? (Haller upp ett litet tyg-
hjdrta)

— Nu ska ni fa var sitt hjarta av mig att hélla i. (Dela ut till var och en)
— Hur kanns det? (Ldt barnen komma med forslag)

— Ja, det kianns gott att ha ett sadant har litet hjarta i handen, lent och mjukt. Precis sa lent och
mjukt tycker jag att det kdnns inuti nar man
tycker riktigt mycket om nagon. Eller nar jag vet att ndgon tycker om mig.

(Invinta respons, kanske barnen vill namna ndgon de tycker om t ex)

— Nar jag tinker pa hur mycket Jesus adlskar mig, dd kanns det ocksad gott (mjukt/lent) inuti.
— Da vill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tinker att vi alla kan ge Jesus vara hjartan.

— Titta pa hur jag gor, sd kan ni gora likadant.

Kateketen stiller sig pd knd framfor bilden av Jesus och ldgger lugnt och stilla sitt hjdarta i korgen.
Hjalp barnen att ett i taget, i lugn och ro gora likadant. Det far dock aldrig bli ett tvang. Om ett
barn inte vill ge ifran sig bjartat kan man siga:

— Da far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till Jesus nésta
gang?

Nr alla satt sig sdger kateketen:

— Nu knapper vi hinderna och ber: Tack Jesus, att du har oss kar.


https://www.youtube.com/watch?v=hiCmj5HsOJw
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B DAGENS TEMA: FRID OVER ER!

Inledning

e Har ndgon av er nagon gang hort om nagot som var ganska otroligt? (lyssna)

e Idag ska vi héra om larjungarna, de funderade mycket 6ver om det verkligen var sant
att Jesus hade uppstatt, tink om det bara var en ande, och inte den verklige Jesus som
hade uppstatt?

e Sjung Halleluja (se inspelad version har: Halleluja)

Halleluja, halleluja prisa Gud.
Halleluja, halleluja prisa Gud.
Genom Ordet dr han ndira och vi ger honom all dra.
Halleluja, halleluja prisa Gud.

Melodi: Klappa hinderna ndir du dr riktigt glad...

Nu ska vi lyssna till en del ur dagens evangelium, och nar prasten laser ur evangeliet
brukar han siga:

Lasning ur det heliga evangeliet enligt Lukas.
Visa barnen hur man tecknar ett kors med tummen pa

e pannan (Jesus, hjilp oss att forsta)

e munnen (Jesus, ge mig mod att bekidnna), och

e hjartat (for att vi ska bevara Guds ord i vara hjartan),
och sa sidger vi:

e ”Ara vare dig, Herre”.

B BIBELBERATTELSEN BERATTAS

e DPresentera dagens berittelse med hjalp av pappersrullsfigurer: Jesus, Petrus, Jakob
och Johannes.

(Stall fram figurerna med Petrus, Jakob och Johannes.)

e Hir ser ni Petrus, Jakob och Johannes, tre av de tolv apostlarna som Jesus hade
utvalt. Efter Jesu dod var de radda, da hade alla larjungar dragit
sig tillbaka till ett rum dar de hoppades att inget skulle kunna
handa dem.

e Medan de var samlade dir, stod Jesus plotsligt mitt ibland dem
och hilsade dem med orden:

e Frid over er!

e De blev riadda, och i sin forskriackelse trodde de att det var en
ande de sag.



https://www.youtube.com/watch?v=_8XfLrsg4yg&t=8s
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D3 sa Jesus:

Varfor blir ni skramda, varfor fylls ni av tvivel?

Se pa mina hiander och fotter, det 4r jag och ingen annan. Kann pa mig och se pa
mig, en ande har inte kott och ben, och det kan ni se att jag har.

Och han visade dem sina hander och fotter.

Da blev de sd glada och ivriga, men de hade fortfarande svart att tro.
Da fragade Jesus dem: finns det nagot att dta har?

De rackte honom en bit stekt fisk, och de sag hur han tog den och at.

Sedan forklarade han for dem: Redan i Mose lag star det att Messias skulle lida
och uppsta pa den tredje dagen. Han ska ge syndernas forlatelse till alla folk, med
borjan i Jerusalem.

Ni ska beritta detta for alla manniskor.

Efter lasningen avslutar prasten med orden:

Sa lyder Herrens evangelium.

D3 svarar vi: ”Lovad vare du Kristus”.

Samtal

Nir Jesus visade sig for larjungarna efter sin uppstandelse sa han: Kann pd mig!

Nu ska jag be er alla att ta pa varandra! Kanske kan ni hilsa pa er granne, eller
klappa pa hans eller hennes arm... Finns er granne pa riktigt? Eller drommer ni
bara att det sitter nagon dar??! Jaa, vi finns till pa riktigt.

Nagra hade sagt om Jesus, att han bara var som en ande, nastan som ett spoke, men
nu fick larjungarna verkligen kidnna med sina hiander pa honom och forstd att han
fanns pa riktigt! Han var ingen drom, eller ett spoke eller nagot sant.

Jesus kunde till och med ata fisk.
Kan ni tugga, latsas att ni ocksa ater nagot?

Att Jesus dt, maste ha betytt att han fanns pa riktigt. Larjungarna fick kanna pa
honom och kunde se honom ita.
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Anda var han lite annorlunda, forvandlad p4 ett underbart sitt, han hade uppstatt
fran de doda. Det ar fantastiskt, vi vet att Gud hade latit honom fa nytt liv efter
hans dod.

Vad var det som Jesus sa till sina vanner? Jo, han sa: Frid over er!
Vad tanker ni pa nar ni tanker pa FRID? (lyssna)

Har finns ndgra bilder som kan pdminna oss om frid (visa bilderna som finns langst
bak i dokumentet, komplettera garna med egna.

Nu fér ni alla sdga vilken bild som ni tycker dr den basta bilden pa FRID

(Lyssna till barnens forslag, prata om nir de upplevt frid, att de kan kdnna ett lugn, en

stilla inre gladje, att det 4r en gava som Jesus vill ge oss, han vill ge oss frid.)

Ar Jesu uppstiandelse en hemlighet? (nej!)

Jesus gav sina larjungar i uppdrag att beritta for sina vanner, att beratta for hela
varlden. Det dr tack vare detta som vi idag, tva tusen ar efter att Jesus levde, ocksa
har fatt hora den glada nyheten om att Jesus Kristus dar uppstdnden och att han ger
dven oss nytt liv. Aven vi fir beritta det for andra.

B SANG

For

slag pa lampliga sanger med lankar till KPNs youtubekanal kan du hitta har:

https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen

Till

dagens tema passar:
Jesus har uppstatt, balleluja (Cecilia 330)
Dina hinder dr fulla av blommor

Du dr sd fin och jag tycker om dig

B EXTRA AKTIVITETER

Farglagg den bild som finns i slutet av detta dokument.

Jesus vill ge oss forlatelse: ge en sten till varje barn, tala om att vi har tunga, trakiga
saker vi har gjort och som vi dngrar. Jesus vill forlata oss vara synder, vi kan ge
dem till honom sa ger han oss sin forlatelse och sin frid. Inbjud barnen till att lagga
stenen i en skdl med vatten som ar bredvid er bild/staty av Jesus. Avsluta med att
be: Tack Jesus, att du forlater oss.


https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen
https://www.youtube.com/watch?v=zJldrUSxz8M
https://www.youtube.com/watch?v=7eMXcBRPhWg
https://www.youtube.com/watch?v=vZBD44VGMIk
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AVSLUTNING

Samla barnen, std pa kni och be:

Tack Jesus, for att du ger oss din frid!

Vill ndgon av barnen formulera egna boner?

— Vem eller vad vill vi be for?

Upprepa giarna barnens ord och lagg till: Herre, hor var bon.

Om ndgon av barnen berittar om en mor eller farférilder eller ndgon annan narstdende
som dott kan man lara barnen att be: Lat ... vila i frid och lat det eviga ljuset lysa for
henne/honom.

Sjung Fader var tillsammans, garna med rorelser. Har ser du hur det kan g4 till.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit och vilkomna dem tillbaka till nasta
gang! For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu
barnen att tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hor med kyrkoherden, manga anser att
det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu dr du har!
© Katolska Pedagogiska Namnden
Forfattare: Ulrika Erlandsson
Redaktionsgrupp: Maria Borowiec, Elsa Casselbrant och Gunnar Silow.
Bibeltexterna dr himtade ur Bibel 2000 och dterges med tillstand.
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+ Anders Arborelius ocp, biskop av Stockholm


https://www.youtube.com/watch?v=_3FP1TEzFec&list=PLV8N_lb8yToxCS_duxrPzyMUyyNHPcZAm
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