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Den 18 maj firas Erik den helige, kung och martyr, Sveriges nationalhelgon och skydds-
patron som ocksa givit namn till var katolska Domkyrka i Stockholm. Dagens tema
agnas darfor at honom.

Job 17:11b-19

Helige fader, bevara dem i ditt namn, det som du har gett mig, sa att de blir ett, liksom
vi ar ett. Medan jag var hos dem bevarade jag dem i ditt namn, som du har gett mig.
Och jag skyddade dem, och ingen av dem gick under utom undergidngens man, ty
skriften skulle uppfyllas. Nu kommer jag till dig, men detta siager jag medan jag ar i
varlden, for att de skall fa min gladje helt och fullt.

Jag har gett dem ditt ord, och virlden har hatat dem darfor att de inte tillhor varlden,
liksom inte heller jag tillhor varlden. Jag ber inte att du skall ta dem ut ur virlden utan
att du skall bevara dem for det onda. De tillhor inte varlden, liksom inte heller jag
tillhor varlden. Helga dem genom sanningen; ditt ord ar sanning. Liksom du har sidnt
mig till varlden, har jag sant dem till varlden,och for deras skull helgar jag mig till ett
offer, for att ocksa de skall helgas genom sanningen.

Ovriga lasningar: Apg 1:15-17, 20ac, 21-26, 1 Joh 4:11-16

M Bakgrund

Erik den helige (hans namn var Erik Jedvardsson), foddes ca 1120 som son till den
rike upplandske stormannen Jedward. Han gifte sig med med dottern till en dansk
kungadttling, Kristina Bjornsdotter.

P4 1150-talet erkdndes han av bade Svearna och Géterna som kung. Han var en
ovanlig kung da han inte tog mer an skaliga skatter av folket. Han var en hangiven
kristen och var kand for sin aterhallsamhet och fromhet.

Hans storsta bedrift var korstaget mot Finland, en 6stsvensk provins vid denna tid.
Finnarna hade angripit landets vistra delar och Erik svarade med ett korstig med
andamalet att bade kristna finnarna och ligga dem under sig. Hans vian Henrik,
biskop av Gamla Uppsala, bistod honom och blev Finlands forsta biskop. Hans liv fick
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ett valdsamt slut. Mitt under méssan fick Erik bud om att den danske tronkravaren
Magnus Henriksson stod utanfor kyrkan med sina soldater. Men Erik stannade anda
kvar till méssans slut. Nar han kom ut blev han ihjdlslagen och halshuggen utanfor
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kyrkan.

Han ar begravd i Uppsala domkyrka. Det finns manga mirakel-
berattelser knutna till hans namn. Han ar ocksa kand for sin kloka
lagstiftning. Hans attribut kan vara ett svird, en liljestav (ett slags
spira som visar att han ar fredsfurste) eller en monstrans.

Kung Erik 4ar ocksa Stockholms stads skyddspatron och finns pa
stadsvapnet.

B Ta med

En duk (gidrna i den liturgiska fargen vitt), ett Kristus-ljus, ett krucifix, en staty/ikon/
bild pa Kristus. Bibel, barnbibel. Ev: korg med hjartan. Skriv ut och kopiera bilden som
hor till dagens berattelse som barnen kan farglagga (finns i slutet av detta dokument).
Till dagens tema: ta med en skal med vatten och isbitar, en bla eller gul duk till den
enkla dramatiseringen, en krona, nigra mynt.

B VALKOMNA!

Se till att alla barn kanner sig vilkomna och sedda. Om det ar mojligt halsa personligt
pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lara sig deras namn.
Samla barnen i en cirkel pa golvet.

e Vilkomna alla barn, roligt att se er har!

e Ar det nigon som sag vilken firg som pristen hade pa sin misshake idag?

® Ja, det ar vitt! Vi befinner oss fortfarande i pasktiden, da har prasten pa sig vitt!
(Nu tar du fram duken i ritt firg. Peka gdrna pa KPN:s kyrkodrsaffisch.
Har kan du bestilla den.)

e Har nagon haft fodelsedag, eller kommer att ha fodelsedag snart?

Bjud in barnet att komma fram till mitten och sag:

— Grattis! Fodelsedagen paminner oss om att Gud skapar var och en av oss for att han
alskar oss, vi sjunger denna sang tillsammans for att komma ihag det:
Ndr Gud sade ordet som skapade dig
Ndr Gud sade ordet som skapade dig,
tror jag han tinkte sa har.
Du dr ndgonting, du kan ndgonting,
jag dlskar dig just som du ar.

TEXT: A-S THORSSELL-ALM

Hjalp barnet att tinda ljuset.


https://kpn.se/bestall?p=5354
https://kpn.se/videos?id=5758
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— Varfor tander vi ljuset? Just det, Jesus, du ar alltid med oss, men nar vi tander ljuset,
da kan kommer vi ihag det Jesus sa: Dar tva eller tre ar samlade i mitt namn, ar jag
mitt ibland dem.

— Vi gor korstecknet ihop: I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Om barnen 4r under 5 ar kan du bjuda in dem till att lyfta ikonen av Jesus, titta pa den
och siga: — Hej Jesus, jag ar ...., jag vill vara din van.

SANG

Vi sjunger psalm 176 ur Cecilia med rorelser: Du dr hemliga vinnen min

Du dr hemliga vinnen min,
du har bittat mig jag dr din.
Jag vill ga med overallt dar du gar,
std vid din sida och dig forstd.
Jesus jag dr din.
TEXT: ANDERS PILTZ

B VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pd bur denna lilla andakt kan utformas
(se kommentar i inledningen). Den fdr anpassas till gruppen och
till situationen!

— Nu ska ni fa se vad jag har — titta, vad ar det? (Hdller upp ett litet
tyghjdrta)

— Nu ska ni f4 var sitt hjarta av mig att hélla i. (Dela ut till var och en)
— Hur kinns det? (Ldt barnen komma med forslag)

— Ja, det kanns gott att ha ett sidant har litet hjarta i handen, lent och mjukt. Precis
sa lent och mjukt tycker jag att det kdnns inuti nar man
tycker riktigt mycket om nagon. Eller nir jag vet att ndgon tycker om mig.

(Invinta respons, kanske barnen vill namna ndgon de tycker om t ex)

—Nir jag tanker pd hur mycket Jesus dlskar mig, da kdnns det ocksa gott (mjukt/lent) inuti.
—Da vill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tanker att vi alla kan ge Jesus vara hjartan.

— Titta pa hur jag gor, sa kan ni gora likadant.

Kateketen stiller sig pd knd framfor bilden av Jesus och ldgger lugnt och stilla sitt bjdrta i korgen.
Hjalp barnen att ett i taget, i lugn och ro gora likadant. Det far dock aldrig bli ett tvang. Om ett
barn inte vill ge ifran sig bjartat kan man siga:

— D4 far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till Jesus nasta
gang?

Nar alla satt sig sdger kateketen:

— Nu knépper vi hinderna och ber: Tack Jesus, att du har oss kar.


https://www.youtube.com/watch?v=hiCmj5HsOJw
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B DAGENS TEMA: ERIK DEN HELIGE

® Inled med ett kort samtal om helgon.
e Vad ar helgon?

e Ja, det ar helt olika manniskor: det kan vara
manniskor fran hela virlden, unga flickor, prister,
fattiga, systrar, missionarer och det kan till och
med vara kungar!

® Det som de alla har gemensamt ar att de alltid
later Gud vara viktigast i sina liv. De dlskar Jesus
och gor sitt basta for att folja honom.

® Imorgon, den 18 maj, firar kyrkan ett helgon som
heter Erik den helige. S& darfor ska vi idag lara
kanna detta helgon.

4

Erik den helige, Uppsala Domkyrka.
Berittelsen om Erik den helige

Foljande berittelse kan antigen dramatiseras genom att man bjuder in ett barn som far
iklada sig Eriks krona och mantel. Men det gar ocksa att anvanda texten till att helt
enkelt aterberitta helgonets liv med hjalp av bilder och toarullsfiguren med sankt Erik.
Lagg bilden av Erik som finns i slutet av dokumentet framfor er, sa att alla kan se.

Bjud in ett barn till att vara Erik.
e Hir har vi Erik. Han levde pa 1100-talet, ja man kan saga for 1000 ar sedan!

e P3 den tiden var inte alla manniskor annu kristna i vart land, det var fortfarande
ett viktigt arbete for missiondrer att bjuda in manniskor till dop sa att de kunde bli
kristna.

e Erik gifte sig med Kristina som var barnbarn till en dansk kung. Och nir den svenske
kungen blev dodad av sin kusk tog Erik tillfallet och utnamndes till kung av Sverige.

Sitt pa en krona pa barnets huvud — alternativt lagger du bara fram kronan i er mitt pa

bilden bredvid Erik.

e Erik var en god kung, han var ovanlig, for han begirde bara lite skatt av folket. Han
ville ocksa sjalv leva enkelt, och stodja kyrkan och prasterna. Alla visste att han bad
mycket och forsokte lyssna vad Gud ville med hans liv.

Be det barn som spelar Erik att falla pd kna och gora korstecken.
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e Ibland, nar han blev frestad att gora saker som var fel, da brukade han kasta sig in i
iskallt vatten, for att stoppa sig sjalv!

Stall fram skadlen med vatten och isbitar, lat barnen kanna hur kallt det kunde vara.
Prata om att detta som metod for att stoppa sig sjdlv att gora ndgot dumt.

e Kanske kan vi lara nagot av detta?

e Alla sina egna pengar gav han for att bygga en fin kyrka i Gamla Uppsala. Pa den
tiden fanns inte manga kyrkor, sd det betydde vildigt mycket for manniskorna.

Liagg fram pengar som Erik lagger bredvid er bild pa Kristus.

® Det storsta som Erik gjorde var nog att han kristnade Finland. Pa denna tid var inte
Finland ett eget land, utan det var en del av Sverige. Finnarna hade angripit svenskar
och nu tog Erik med sig sin basta vin, biskop Henrik av Uppsala for att resa till
Finland. Dar ville han att finnarna skulle bli dopta och sluta strida mot svenskarna.
Detta gick bra, finnarna lat dopa sig och biskop Henrik blev den forste biskopen av
Abo, i Finland.

Har kan du bjuda in ett barn till att agera Eriks van Henrik, som pa latsas far dopa en

finne: Jag doper dig i Fadern, och Sonen, och den helige Andes namn.

e Nir Erik kommit hem igen gick han till massan i Uppsala. Under massan fick han
hora att hans fiende, Magnus Henriksson, stod utanfor kyrkan med sina soldater och
tankte anfalla Erik. Men Erik hade en stark tro, han sa att inget kunde stoppa honom
fran att avsluta massfirandet, sa han stannade kvar i banken till massan var slut.

e Nar massan var slut och han ville sitta sig pa sin hast, sa drog fienden ned honom
fran histen, slog honom, hanade honom och till och med halshogg honom.

® Det blev en valdsam dod.

Inbjud barnet som spelar Erik till att 14gga sig ned och latsas vara dod.

® Pa den plats dir Erik hade dott och hans blod flytit kom plotsligt en killa med friskt
vatten. Sankt Eriks kalla blev viktig for manniskor och djur i Uppsala.

® Minniskor saknade honom, for han hade varit en rattvis kung och gjort mycket gott
for kyrkan. De bad till Erik for att fa hjalp och manga blev bonhérda.

e Erik kallades for Erik den helige, han blev skyddshelgon for hela Sverige (tillsammans
med Birgitta) och finns pa Stockholms stads skyddsvapen. Var katolska Domkyrka i
Stockholm ar uppkallad efter S:t Erik.

® Om ni dker till Uppsala, sa kan ni se hans relikskrin (diar hans kvarlevor bevaras) i
Uppsala Domkyrka.

Sankt Eriks relikskrin,
Uppsala Domkyrka.
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Forslag pa lampliga singer med lankar till KPNs youtubekanal kan du hitta har:
https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen

Till dagens tema passar:
o Jesus fran Nasaret gar har fram (Cecilia 61)

® Helgonvisan

M EXTRA AKTIVITETER

e Fiarglagg den bild som finns i slutet av detta dokument.

AVSLUTNING

Samla barnen, std pa kni och be:

Tack Jesus, for alla dina helgon och sirskilt for den helige Erik, du som ar skyddshelgon
for hela vart land, be for Sverige, att Sverige blir ett land dar alla kan fa leva ett liv med
frid i sina hjartan och fred med varandra!

Vill ndgon av barnen formulera egna boner?
— Vem eller vad vill vi be for?
Upprepa gdrna barnens ord och lagg till: Herre, hor var bon.

Om nagon av barnen berittar om en mor eller farforilder eller ndagon annan nirstdende
som dott kan man lara barnen att be: Lt ... vila i frid och lat det eviga ljuset lysa for
henne/honom.

Sjung Fader vdr tillsammans, girna med rorelser. Har ser du hur det kan ga till.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit och vilkomna dem tillbaka till nasta
gang! For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu
barnen att tyst och stilla g4 tillbaka till mdssan. Hor med kyrkoherden, manga anser att
det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu dr du hir! © Katolska Pedagogiska Namnden
Forfattare: Ulrika Erlandsson ® Redaktionsgrupp: Maria Borowiec, Elsa Casselbrant och Gunnar Silow.
Bibeltexterna dr himtade ur Bibel 2000 och aterges med tillstand.
Imprimatur for avsnitten 29:e sondagen under dret (drgang B) till Fjarde sondagen i advent (drgang C)
Stockholm den 15 september 2015 + Anders Arborelius ocp, biskop av Stockholm


https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen
https://www.youtube.com/watch?v=JSjSIFDgaHs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=OFjmzZUvHBU&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=_3FP1TEzFec&list=PLV8N_lb8yToxCS_duxrPzyMUyyNHPcZAm

¢

KATOLSKA
PEDAGOGISKA
NAMNDEN >«pnse

SJUNDE PASKSONDAGEN (AR B)




“ SJUNDE PASKSONDAGEN (AR B)
KKKKKKKK

PEDAGOGISKA

NNNNNNNNNNNNN

ERIK DEN HELIGE




&

SJUNDE PASKSONDAGEN (AR B)
KATOLSKA

PEDAGOGISKA
NAMNDEN >xense




