ANDENS FRUKTER

| Bibeln (Gal 5:22-23) kan vi lasa om “Andens frukter”. Det ar inte vanliga frukter utan sadana geda egenzkaper som vi kristna borde
forsoka odla hos oss sjalva med Gud som var tradgardsmastare. Om vi undrar vem Den Helige Anden ar och vad han gor kan vi forsoka

upptédcka hans frukter i vara egna liv. Saknar du personligen nagon av frukterna? Detta ar en bra biktspegel!

- *\ ) MILDHET
- o SJALVBEHARSKNING Den som ar fylld av mildhet
KARLEK FRID ' Den som ar fylld av sjalvbeharskning har latt att forlata.
Den ar fylid av karlek vil Den som &r fylld av frid ar 3 kan spara sitt godis till senare.
som i 1
sitt eget och andras basta. lugn och frediig. 1
a¢ TALAMOD
L Den som ar fylld av talamod
- ,ﬁ orkar prova igen och igen.
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) GODHET
GLADJE Den som &r fylld av godhet
o Den som ar fylld av tycker om att dela med sig.
glddje hoppas att allt ska
bli bra.
ODMJUKHET
Den som ar fylld av
sdmjukhet &r bra pa att 'K
hjalpa andra. !
VANLIGHET

Den som &r fylld av vanlighet
har vanliga ord att sdga.
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