26 SONDAGEN UNDER ARET (ARGANG B)

%E €9 KPN ARKEANGLARNA MIKAEL,

KATOLSKA

"o GABRIEL OCH RAFAEL

M Tidsram: 20-25 minuter (dock nagot langre om alla moment genomférs)

Dagens ldsning dr Mark 9:38-43, 45, 47-48, men temat har dgnas at drkedanglar-
na och sarskilt at angeln Rafael som firas i kyrkan den 29 september. Upplagget
skiljer sig ndgot fran den vanliga strukturen.

Anglar dr Guds budbirare, de star i hans tjinst och tillber honom. Anglarna fore-
kommer i Guds historia med manniskor, den frilsningshistoria i vilken Gud kallar
manniskor, leder dem och later dem fa del av hans karlek.

Arkeinglarna intar en sirstillning i dnglahierarkin. Ordet drkeingel kommer frin
grekiskans archangelos, arch betyder”framsta, forsta” och angelos ”budbirare”.
Mikael, ”den store dnglafursten”, omnamns i samband med en stor strid mot en
drake i himlen (Dan 12, Jud 9, Upp 12).

Angeln Gabriel forkommer ocksa i Daniels bok, men far en sirskild roll i Lukas
evangelium dar han forst visar sig for Sakarias, ”jag ar Gabriel som star vid Guds
tron, jag ar utsand for att tala till dig...” och senare i den kdnda berattelsen om
Marie bebadelse, da han sands till Maria for att bara bud om Jesu fodelse.

Rafael moter vi endast i Tobits bok i Gamla testamentet. Hans gestalt gar tillbaka
till tanken om skyddsanglar, hans namn betyder ”likedom”. T psalm 91 ldser vi:
”Ty han skall ge sina dnglar befallning om dig, att de skall bevara dig p4 alla dina
vagar”. I Matteusevangeliet laser vi ocksa: ”Jag sdger er, att deras dnglar i himlen
alltid ser min himelske faders ansikte” (Matt 18:10).

Tobit 4r en from man som hamnat i nod. Pa grund av valgarningar till behovande
forlorar han sina dgodelar, till slut drabbas han till och med av blindhet. Tobit
skickar nu sin son Tobias till en slakting som bor langt bort, dar han lamnat pen-
gar i forvar. Resan dr lang och farlig, Tobias ser sig om efter en reskamrat, en
foljeslagare och stoter pa Rafael utan att forsta att denne ar en dngel. Tobias far
fortroende for Rafael, han 4ar oppen for den vigledning som Rafael erbjuder. Sar-
skilt i svara, farliga situationer ar han lyhord for Herrens ledning. Sa blir hela den
livssituation som Tobias befinner sig i till ett gudsmote.
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Dagens samling fokuserar pa berittelsen om Rafael ur Tobits bok. Har passar det
fint att ocksa tala om kyrkans lira om skyddsanglar.

Ta med

En duk (gdrna i den liturgiska fargen gront), ett Kristusljus, ett krucifix, en staty/
ikon/bild pa Kristus. Bibel, gdrna en barnbibel. Ev: korg med hjartan. Skriv ut och
kopiera bilden som hor till dagens berittelse som barnen kan fiargligga (finns i
slutet av detta dokument). En duk, ett storre ljus och varmeljus for barnen2.

B VALKOMNA!
Se till att alla barn kanner sig valkomna och sedda. Om det ar mojligt, hilsa personligt
pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lara sig deras namn.

Samla barnen i en cirkel pa golvet.
— Vilkomna alla barn, roligt att se er har!

— Ar det nigon som sig vilken firg som pristen hade p4 sin fina misshake idag?

— Ja, det kallas for tiden under aret, da ar det gront! (Nu tar du fram duken i ratt farg.
Visa giarna KPNs kyrkodrsaffisch. Har kan du bestilla den.)

— Har nagon haft fodelsedag, eller kommer ha fodelsedag snart?
Bjud in barnet att komma fram till mitten och sag:

— Grattis! Fodelsedagen paminner oss om att Gud skapar var och en av oss for att han
alskar oss, vi sjunger denna sang tillsammans for att komma ihag det:
Ndr Gud sade ordet som skapade dig

Ndr Gud sade ordet som skapade dig,
tror jag han tinkte sd har.

Du ar ndgonting, du kan ndgonting,
jag dlskar dig just som du ar.

TEXT: A-S THORSSELL-AHLM

Hjalp barnet att tinda ljuset.

— Varfor tinder vi ljuset? Just det, Jesus, du ar alltid med oss, men nar vi tinder ljuset,
da kan kommer vi ihag det Jesus sa: Jag ar varldens ljus. Han sa ocksa: Dar tva eller
tre 4r samlade i mitt namn, 4r jag mitt ibland dem.

— Vi gor korstecknet ihop: I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.
Om barnen 4r under 5 ar kan du bjuda in dem till att lyfta ikonen av Jesus, titta pa den
och sdga: — Hej Jesus, jag ar ...., jag vill vara din vin.


https://kpn.se/bestall?p=5354
https://kpn.se/videos?id=5758
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SANG
Vi sjunger psalm 176 ur Cecilia med rorelser:
Du dr bemliga vinnen min

Du dr hemliga vannen min, du har bittat mig jag ar din.
Jag vill ga med overallt ddr du gar, std vid din sida och dig forstd.
Jesus jag dr din.

TEXT: ANDERS PILTZ

B VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pa hur denna lilla andakt kan utformas (se
kommentar i inledningen). Den far anpassas till gruppen och till situa-
tionen!

—  Nou ska ni fa se vad jag har — titta, vad ar det? (Hdller upp ett litet
tyghjdrta)

—  Nu ska ni fa var sitt hjarta av mig att halla i. (Dela ut till var och en)
— Hur kanns det? (Ldt barnen komma med forslag)

— Ja, det kidnns gott att ha ett sidant har litet hjarta i handen, lent och mjukt.
Precis sa lent och mjukt tycker jag att det kdnns inuti nar man tycker riktigt
mycket
om nagon. Eller nir jag vet att ndgon tycker om mig.

(Invinta respons, kanske barnen vill namna ndgon de tycker om t ex)

— Nar jag tanker pa hur mycket Jesus adlskar mig, da kdnns det ocksa gott (mjukt/lent) inuti.
— Davill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tinker att vi alla kan ge Jesus vara hjirtan.

- Titta pa hur jag gor, sa kan ni gora likadant.

Kateketen stdller sig pd knd framfor bilden av Jesus och ldgger lugnt och stilla sitt bjdrta i korgen.
Hjalp barnen att ett i taget, i lugn och ro gora likadant. Det far dock aldrig bli ett tvang. Om ett
barn inte vill ge ifran sig bjdartat kan man siga:

— DA far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till Jesus nasta
gang?

Nar alla satt sig sdger kateketen:

— Nu knipper vi hinderna och ber: Tack Jesus, att du har oss kar.

B DAGENS TEMA: ARKEANGLARNA MIKAEL, GABRIEL OCH RAFAEL

Inledning

e Har ni hort talas om dnglar? (lyssna)
e Kan ndgon nagot namn pd dnglar?

e Har ni hort berittelser med anglar?


https://www.youtube.com/watch?v=hiCmj5HsOJw
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Ar det ndgon som vet hur dnglar ser ut?

Hur tror ni dnglar ror sig? Kan ni visa? (lat barnen rora pad sig, forsok imitera
varandra)

Har ni ndgon ging provat att gora dnglar nar ni ligger pa rygg i snon? Da kan man
vifta med armarna upp och ned, sedan blir det ett vackert avtryck pa snon. Vill nagon
visa?

Det ar svart att veta hur dnglar ser ut, for oftast ser vi dem inte, de ar osynliga!

Det vi vet sakert om anglar ar att de kommer fran Gud, de ar Guds budbarare, det
betyder att Gud skickar dem till oss nir han vill beratta nagot...

Vad sa dngeln Gabriel till Maria? (att hon skulle bli mamma till Jesus).

Har ni hort talas om skyddsanglar?

Ja, Gud har givit oss skyddsanglar, osynliga dnglar som skyddar oss. Det betyder dock
inte att inget farligt kan hianda oss, bara att skyddsianglar finns vid var sida, aven nir
nagot farligt hander.

Idag ska vi lara kdnna dngeln Rafael. Men innan ska vi gora nigra lekar.

(”Lekarna” dr 6vningar i syfte att forbereda barnen pd berdttelsen ur Tobits bok och
battre kunna ta emot dess budskap.)

Forberedande 6vningar i trygghet och erfarenheter av att bli ledd

A Att med slutna 6gon vaga ga i ett rum dar jag kan kdnna mig trygg.

Barnen sitter i en ring pa golvet.

Ett barn reser sig och gar med slutna 6gon runt i ringen. Lat alla fa gora denna

erfarenhet. @ é 5
5 5

Att kdnna sin nistas narvaro utan att ha blivit vidrord.

Barnen, som sitter i ringen, sluter 6gonen. Ett barn gar runt i ringen, stannar infor
varje barn och haller sin hand intill dess ansikte. Den som kanner handens narhet

Gppnar Ggonen. @ & 5)
JT
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C Vi bygger vart hus.

I ringens mitt hjalps barnen at med att lagga tillratta ett hus, med hjalp av dukar,

8,8
§ P
g 3

D Att sjalv fa vilja min vigledare, att anfortro mig till honom/henne,

rep eller snoren.

och lata mig ledas.

Ett barn sitter i huset. Barnet far vilja ett annat av barnen i ringen som far leda det.
Barnet i huset sluter 6gonen och vintar tills den utvalda kamraten kommer och

leder det genom rummet till en ny plats.
78 g

Ovningarna har l4tit barnen erfara vad det innebir att ledas och ha fortroende, dven
nar man inte ser. Det blir en forberedelse sa att de lattare kan 6ppna sig for Guds ord i
berittelsen om Tobias ur Tobits bok i Gamla testamentet.

Efter att barnen i tur och ordning fitt gora dessa 6vningar inbjuds de till att sitta sig
och lyssna.

Berattelsen om Tobias ur Tobits bok

Forbered genom att ligga en duk pa golvet, som far symbolisera viagen. Senare
under berittelsen behovs ett stort ljus och varmeljus till varje barn. Anvind ocksa
pappersrullsfigurerna som kan klippas ut langst bak: Tobias, Rafael och Sara.

Tobit 4r en god man, men en dag forlorar han alla sina pengar. Da kallar han pa sin
son Tobias och siger till honom:

”Jag dr gammal och maste snart do.

Du maste ga till vara sliktingar. Dar kan du fa pengar, sd att du klarar dig nar jag
dor. Ga dit nu, vagen ar lang!”

Tobias sager:

”Jag kanner inte till vagen dit. Vem ska g med mig?”
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Pappa Tobit sdger:

”Du far sjalv leta efter ndgon som vill folja med dig!”
Tobias moter Rafael. Denne sager till honom:

”Jag vill ga med dig, jag kdnner viagen.”

Rafael dr en Guds dngel. Men det vet inte Tobias, han forstar inte att han mott en
angel.

Placera ett stort ljus pd vigen.
Tobias borjar sin resa. Rafael foljer med honom.

De kommer till en flod. Tobias far lust att bada i floden. Men da hoppar en stor fisk
fram ur vattnet och vill sluka honom. Rafael ropar till Tobias:

”Fanga fisken, och kasta upp den pa land!”
Nir de sedan dter fisken, sidger Rafael:
”Spara fiskens hjarta, lever och galla. De kan bota manniskor, som en medicin!”

Efter en lang fard och manga dagar pa vag kommer de till staden dar Tobias slaktingar
bor. Rafael later Tobias traffa Sara, en flicka som han far kir och gifter sig med. Tobias
far ocksa de pengar som han behover. Sedan kan Rafael, Tobias och hans fru dtervinda
till fadern.

Men nar de kommer hem har Tobias far blivit blind. D4 kommer Tobias ihag fisken
som han fangade och stryker lite av fiskens galla pa faderns sjuka 6gon. Da 6ppnas
faderns 6gon och han kan pa se pa nytt.

Fadern kramar sin son. Han grater av gladje och tackar Gud. Han sager:

”Prisad vare du Gud, och prisad vare alla dina anglar!”
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Sedan ropar han pa Rafael, hans sons foljeslagare och vill ge honom 16n for allt som
denne gjort for dem. Men Rafael siger till Tobit och Tobias:

”Prisa Gud och lova honom!” Det dr han som har hjilpt er. Han har sett allt det
goda som ni gjort. Darfor skickade han mig for att hjilpa er. Jag dr Rafael, Guds
angel.”

Da blir Tobit och Tobias forskrackta. De faller ned pa marken framfor angeln. Men

Rafael sager:

”Var inte radda. Guds fred vare med er. Prisa och lova Herren Gud, for han har
gjort mycket for er.”

Sedan gar dangeln bort. Han vinder tillbaka till Gud, som sint honom. Men Tobit
och Tobias berittar for alla vad som hant dem och de tackar Gud.

Avslutningsvis kan varje barn tanda ett varmeljus pa det stora ljuset och placera det
lings med vigen (pa duken).

Bon

Gode Gud,

Din dngel Rafael har foljt med Tobias pa hans vig.
Du skickade dangeln

for att han skulle leda Tobias och skydda honom.
En dngel foljde med honom vid hans sida nar han var pa vag.
Du bryr dig mycket om oss,

darfor sander du oss hjilpare pa vagen.

Vi ber dig,

skicka din dngel

sa att den beskyddar var och en av oss,

och foljer med oss pd alla vira vagar.

Dina dnglar hjilper oss att se vad som ir gott,

och undvika det som ir ont.

Lat din angel leda oss till dig.

Amen

(Texten ar inspirerad av Religionspddagogische Arbeitshilfe, ocksa kallat
”Kettmetoden”.)
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M SANG
Forslag pa lampliga singer med ldnkar till KPNs youtubekanal kan du hitta hir:
https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen

o Anglarna sjunger i bimlen (JP 11 157)
o Se Guds glidje bubblar 6ver
o Gud dr kdrlek

B EXTRA AKTIVITETER
e Firgligg den bild som finns i slutet av detta dokument.

AVSLUTNING
Samla barnen, std pa kna och be:

— Tack Herre, for alla dina anglar!

Vill ndgon av barnen formulera egna boner?
Vi borjar med tack-boner, vad vill vi tacka for?

Vad eller vem vill vi be for?
Upprepa girna barnens ord och lagg till: Herre, hor var bon.

Sjung Fader var tillsammans. Har ser du hur det kan g4 till.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit och vilkomna dem tillbaka
till nasta gang! For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi
uppmanas nu barnen att tyst och stilla ga tillbaka till m4ssan. Hor med kyrko-
herden, manga anser att det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu dr du har!
© Katolska Pedagogiska Namnden
Forfattare: Ulrika Erlandsson
Redaktionsgrupp: Maria Borowiec, Elsa Casselbrant och Gunnar Silow.
Bibeltexterna ar hamtade ur Bibel 2000 och aterges med tillstand.
Imprimatur for avsnitten 29:e sondagen under dret (drgang B) till Fjarde sondagen i advent (drgang C)
Stockholm den 15 september 2015
+ Anders Arborelius ocp, biskop av Stockholm
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https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen
https://www.youtube.com/watch?v=Ix2yEjWxM9s
https://kpn.se/videos?id=1299
https://www.youtube.com/watch?v=o1Mb8JV9JkI
https://www.youtube.com/watch?v=_3FP1TEzFec&list=PLV8N_lb8yToxCS_duxrPzyMUyyNHPcZAm
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