28 SONDAGEN UNDER ARET (ARGANG B)

DEN HELIGA
BIRGITTA
X

M Tidsram: 20-25 minuter
Mark 10:17-30 eller 10:17-27 (bhir nedan den kortare)

En man som dgde mycket

Nar han skulle fortsitta sin vandring sprang en man fram och foll pa kna for honom
och fragade: ”Gode maistare, vad skall jag gora for att vinna evigt liv?” Jesus svarade:
”Varfor kallar du mig god? Ingen ar god utom Gud. Du kan budorden: Du skall inte
drdpa, Du skall inte begd dktenskapsbrott, Du skall inte stjdala, Du skall inte vittna
falskt, Du skall inte ta ifran ndgon det som dr hans, Visa akining for din far och din
mor.” — ”Mastare”, sade mannen, ”allt detta har jag hallit sedan jag var ung.” Jesus
sag pa honom med karlek och sade: ”Ett fattas dig. Ga och silj allt du har och ge at de
fattiga; da far du en skatt i himlen. Kom sedan och f6lj mig.” Vid de orden morknade

mannen och gick bedrévad sin vag, for han dgde mycket.

Jesus sag sig om och sade till sina larjungar: ”Hur svart blir det inte for dem som har
pengar att komma in i Guds rike!” Larjungarna blev bestorta 6ver hans ord, men Jesus
sade igen: ”Mina barn, hur svart ar det inte att komma in i Guds rike! Det 4r littare
for en kamel att komma igenom ett ndlsoga an for en rik att komma in i Guds rike.”
De blev dannu mer forskrackta och sade till varandra: ”Vem kan da bli raddad?” Jesus
sag pa dem och sade: ”For manniskor ar det omojligt, men inte for Gud. Ty for Gud ar
allting mojligt.”

Ovriga lasningar: Vish 7:7-11, Heb 4:12-13

B Bakgrund
Den heliga Birgitta firas den 7 oktober, dagens tema dgnas darfor henne. Birgitta var
en av medeltidens mest kianda personligheter. Hon foddes 1303 i Uppland som dotter
till en maktig lagman. Redan som barn hade hon visioner och lingtade efter ett liv i
kloster, men vid 13 ar giftes hon bort till den 18-arige Ulf Gudmarsson. De skulle fa
atta barn, varav tvd dog som barn och tva i vuxen alder. Bide Ulf och Birgitta tog sin
tro pd stort allvar. Birgitta hjdlpte fattiga och de gjorde pilgrimsresor till bade Nidaros
(dagens Trondheim) och Santiago de Compostela i Spanien. Efter Ulfs dod flyttade
Birgitta till Alvastra kloster naira Omberg tillsammans med de yngsta barnen. Dar
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borjade hon fa uppenbarelser och kiande sig kallad att bli ”Kristi brud och sprakror”.
Hon ville instifta en ny klosterorden for bdde munkar och nunnor i Vadstena. 1349
reste hon till Rom for att fa pavens godkdannande. Paven befann sig i Avignon, nagot
Birgitta kritiserade starkt. Forst 1370 godkiande paven Urban V Birgittinerorden.
Birgitta avled 1373, efter hemkomsten fran en vallfird till Jerusalem. Hon fick sjalv
aldrig uppleva sitt eget kloster i Vadstena, dar hennes dotter Katarina blev den forsta
forestandaren. Birgitta ar kand for sin oraddhet och viljestyrka, hon kunde vara
obekvam och vagade kritisera bade kungar och pavar. Hon helgonforklarades 1391,
hon ar Sveriges skyddshelgon och 1999 upphojdes hon av Johannes Paulus II till
Europas skyddshelgon tillsammans med Katarina av Siena och Edith Stein.

P3 dokumentir har gjort en podd om heliga Birgitta med mycket som kan inspirera dig
som kateket.

B Ta med
En duk (gdrna i den liturgiska fargen gront eller vitt), ett Kristusljus, ett krucifix, en
staty/ikon/bild pa Kristus. Bibel, girna en barnbibel. Ev: korg med hjartan. Skriv ut och
kopiera bilden som hor till dagens berattelse som barnen kan fiarglagga (finns i slutet av
detta dokument), samt bilden av Birgitta och den moderna birgittasystern. Beroende pa
om du foredrar rollspel eller hellre arbetar med handdockor, forbereder du dockorna,
se langst bak i dokumentet. For dramatiseringen behover du nagra sjalar (for Birgitta
och for Katarina) en mossa (for UIf).

B VALKOMNA!
Se till att alla barn kanner sig vilkomna och sedda. Om det ar mojligt, hilsa personligt
pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lara sig deras namn.

Samla barnen i en cirkel pa golvet.
— Vilkomna alla barn, roligt att se er har!

— Ar det nagon som sag vilken firg som pristen hade p4 sin fina misshake idag?

— Ja, det kallas for tiden under aret, da ar det gront! (Nu tar du fram duken i ritt farg.
Visa giarna KPNs kyrkodrsaffisch. Har kan du bestilla den.)

— Har nagon haft fodelsedag, eller kommer ha fodelsedag snart?
Bjud in barnet att komma fram till mitten och sig:

— Grattis! Fodelsedagen paminner oss om att Gud skapar var och en av oss for att han
alskar oss, vi sjunger denna sang tillsammans for att komma ihdg det:
Ndr Gud sade ordet som skapade dig

Ndr Gud sade ordet som skapade dig,
tror jag han tinkte sd har.

Du dr ndgonting, du kan ndgonting,
jag dlskar dig just som du dr.

TEXT: A-S THORSSELL-AHLM
2


https://sverigesradio.se/avsnitt/heliga-birgitta-medeltida-maktspelerska
https://kpn.se/bestall?p=5354
https://kpn.se/videos?id=5758
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Hjilp barnet att tinda ljuset.

— Varfor tander vi ljuset? Just det, Jesus, du ar alltid med oss, men nar vi tander ljuset,
da kan kommer vi ihag det Jesus sa: Jag ar varldens ljus. Han sa ocksa: Dar tva eller
tre ar samlade i mitt namn, ar jag mitt ibland dem.

— Vi gor korstecknet ihop: I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.
Om barnen 4r under 5 ar kan du bjuda in dem till att lyfta ikonen av Jesus, titta pa den
och saga: — Hej Jesus, jag ar ...., jag vill vara din van.

SANG
Vi sjunger psalm 176 ur Cecilia med rorelser:
Du dr hemliga vinnen min

Du dr hemliga vinnen min, du har hittat mig jag dr din.
Jag vill ga med overallt ddr du gar, std vid din sida och dig forstd.
Jesus jag dr din.

TEXT: ANDERS PILTZ

B VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pa hur denna lilla andakt kan utformas (se
kommentar i inledningen). Den far anpassas till gruppen och till situa-
tionen!

— Nou ska ni fa se vad jag har — titta, vad ar det? (Hdller upp ett litet
tyghjdrta)

—  Nu ska ni fa var sitt hjarta av mig att halla i. (Dela ut till var och en)
—  Hur kanns det? (Ldt barnen komma med forslag)

— Ja, det kidnns gott att ha ett sddant har litet hjarta i handen, lent och mjukt. Pre-
cis sa lent och mjukt tycker jag att det kanns inuti nar man tycker riktigt mycket
om nagon. Eller nar jag vet att ndgon tycker om mig.

(Invinta respons, kanske barnen vill namna ndgon de tycker om t ex)

—  Nir jag tanker pa hur mycket Jesus dlskar mig, dd kidnns det ocksd gott (mjukt/lent) inuti.
- Davill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tanker att vi alla kan ge Jesus vara hjartan.

—  Titta pa hur jag gor, sa kan ni gora likadant.

Kateketen stdller sig pd knd framfor bilden av Jesus och ldgger lugnt och stilla sitt hjarta i korgen.
Hjalp barnen att ett i taget, i lugn och ro gora likadant. Det far dock aldrig bli ett tvang. Om ett
barn inte vill ge ifrdn sig bjdrtat kan man siga:

— Da far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till Jesus nasta
gang?

Nar alla satt sig sdager kateketen:

— Nu knépper vi hinderna och ber: Tack Jesus, att du har oss kar.


https://www.youtube.com/watch?v=hiCmj5HsOJw
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B DAGENS TEMA: DEN HELIGA BIRGITTA
Inledning
e Forra gangen larde vi kdnna den helige Franciskus.
e Ar det nigon som minns nigot som ni tyckte sirskilt mycket om ur Franciskus liv?

e Idag ska vi lara kdnna ett annat helgon, det ar en kvinna som var en av medeltidens
kandaste kvinnor, kan nagon gissa vem det kan vara?

e Ja, det ar den heliga Birgitta, Sveriges, och faktiskt hela Europas skyddshelgon!

Visa bilden pa Birgitta, se dokumentet langst bak.
Evangelielasningen utgdr for att fokusera pa dramatiseringen om Birgitta.

(Du kan ocksd presentera berittelsen med pappersrullsfigurerna, forbered enligt mallen
langst bak.)

Inbjud ett barn till att vara Birgitta, ge henne en sjal (eller visa fram den handklippta
dockan)

e Hir ser ni Birgitta. Hon foddes pa 1300-talet i Finsta i Uppland och kom fran en rik
familj.
e Redan som barn dlskade hon att be till Jesus.

(Inbjud Birgitta till att falla pa knd och gora korstecknet.)

® En natt vaknade hon och da var det som om Jesus som hiangde pa krucifixet blev
levande for henne. Hon sag hur han led pa korset och frigade honom: Vem har gjort
dig detta? Da svarade Jesus: Alla som glommer mig och inte bryr sig om min karlek —
de har gjort det har...

e En annan ging ging fick hon i en syn se jungfru Maria. Maria satte en krona pa
hennes huvud.

e Birgitta dromde om att fa bli nunna och komma till ett kloster, men hennes pappa
bestimde att hon skulle gifta sig nar hon bara var 13 ar. Det var inte ovanligt pa
den tiden att flickor giftes bort tidigt. Birgittas man hette Ulf och han hade en viktig
stillning, bland annat arbetade han for kungen.

(Inbjud en pojke att komma fram och fd en mdssa pa sig och stalla sig bredvid Birgitta
som nu rest sig upp.)

e Tillsammans fick de dtta barn. Bade for Ulf och Birgitta var tron pa Gud mycket
viktig. De gjorde langa pilgrimsresor till Nidaros i Norge, och till Santiago de
Compostela, till aposteln Jakobs grav i Spanien. De ville lara sig av helgonens vag.

(Inbjud Birgitta och Ulf att gd en ronda i rummet, vilket forestiller deras pilgrimsresor.)

e Birgitta var rik, men hon anvinde sina pengar for att hjalpa de fattiga. Hon hade en
sjukstuga, hon hjalpte fattiga kvinnor och hon brukade sjilv servera tolv fattiga vid
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sitt bord, precis lika manga som Jesus apostlar hade varit. Hon tinkte mycket pa
allt Kristus lidit for oss, ibland lade hon sig att sova pa golvet, for att komma ihdg
hur svart Jesus sjalv haft det.

(Inbjud Birgitta till att latsas halla upp vatten och servera mat, girna till de andra
barnen i gruppen.)

e Efter att Ulf och Birgitta kommit hem fran sin langa pilgrimsfird till Santiago blev
Ulf sjuk och dog.

(Ulf far liagga sig pd golvet, darefter far han sdtta sig hos de andra barnen igen.)

* Dad gjorde Birgitta det som hon lingtat efter redan som barn, hon flyttade till ett
kloster och kallade sig for ”Kristi brud”. I klostret i Alvastra fick Birgitta tid for att
be mycket. Hon fick visioner, det betyder att hon sig Jesus och horde ord som han
sa till henne.

(Birgitta stdr pd knd, gor korstecken, och tittar upp mot himlen ddr hon verkar se
ndgot.)

e Jesus sa till henne att hon skulle grunda en ny klosterorden fér bide munkar och
nunnor i Vadstena.

e Om hon skulle grunda en ny orden maste hon resa till Rom for att f3 tillstdnd av
paven.

(Birgitta gor en ny ronda i rummet, for att komma fram till Rom.)

e Men nir hon kom fram till Rom, si fanns inte paven dar, utan han hade flyttat till
Avignon i Frankrike!

* Birgitta blev arg och sa ifran, hon tyckte att paven genast maste tillbaka till Rom.

e Till slut kom paven tillbaka till Rom, och han sa ja till att Birgitta skulle grunda en
ny ordensgemenskap i Vadstena. Ett stort kloster med 60 nunnor och 25 munkar,
alla understallda en abbedissa.

* Birgitta blev gammal och dog, innan klostret i Vadstena var fardigt. Hennes dotter
Katarina blev forestandare dar. Det var lite sorgligt att hon inte sjdlv kunde bli en
Birgittasyster i Vadstena, men Jesus trostade henne i en vision och lovade att hon
skulle fa bli nunna i himlen.

(Birgitta ldgger sig och dor, hennes dotter Katarina sdtter sig vid henne.)

e Efter Birgittas dod forstod manga att hon varit ett helgon. I Sverige finns idag
Birgittasystrar i bide Djursholm, Falun och Vadstena som féljer Birgittas vag, det ar
en stor gava for oss!

(Visa en bild pd en Birgittasyster.)

e Birgitta dlskade en sdrskild bon. Vi ska alla falla pa kna och be tillsammans med
Birgitta:

e Herre visa mig din vig, och gor mig villig att vandra den.
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B SANG

Forslag pa lampliga sanger med lankar till KPNs youtubekanal kan du hitta har:
https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen

e Helgonvisa
o Se Guds gliadje bubblar 6ver
o Gud dr karlek

M EXTRA AKTIVITETER

e Lat barnen se en kort video om Heliga Elisabeth av Ungern och Heliga Birgitta:
https://www.youtube.com/watch?v=f1MDqT60btQ

e Firglagg den bild som finns i slutet av detta dokument.

e Det pysselforslag som finns i slutet kan naturligtvis dven erbjudas barnen att arbeta
med.

AVSLUTNING
Samla barnen, sta pa kni och be:
— Tack Herre, for att du givit oss helgonet Birgitta, heliga Birgitta, be for oss!

Vill ndgon av barnen formulera egna boner?
Vi borjar med tack-boner, vad vill vi tacka for?

Vad eller vem vill vi be for?
Upprepa girna barnens ord och lagg till: Herre, hor var bon.

Sjung Fader var tillsammans. Har ser du hur det kan g3 till.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit och vilkomna dem tillbaka till nasta
gang! For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu
barnen att tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hor med kyrkoherden, manga anser att
det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu dr du har!
© Katolska Pedagogiska Namnden
Forfattare: Ulrika Erlandsson
Redaktionsgrupp: Maria Borowiec, Elsa Casselbrant och Gunnar Silow.
Bibeltexterna ar himtade ur Bibel 2000 och aterges med tillstdnd.
Imprimatur for avsnitten 6 sondagen under dret (drging B) till 28 sondagen (argang B):
Stockholm den 15 september 2015
+ Anders Arborelius ocp, biskop av Stockholm


https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen
https://www.youtube.com/watch?v=OFjmzZUvHBU&list=PLV8N_lb8yToxCS_duxrPzyMUyyNHPcZAm&index=21
https://kpn.se/videos?id=1299
https://www.youtube.com/watch?v=o1Mb8JV9JkI
https://www.youtube.com/watch?v=f1MDqT60btQ
https://www.youtube.com/watch?v=_3FP1TEzFec&list=PLV8N_lb8yToxCS_duxrPzyMUyyNHPcZAm
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