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. | ;" Hur kan jag
FORALLA s« mota det andliga

livets upp- och
Nedgangar?

549 Feb 2025 - AH STIFTSGARD
" N

28-30 MARS 2025 - OMBERG

Ibland har vi andlig medvind och &r
fylldaavandlig kraft och spanst. Gud
kdnns ndra och bdnen ar givande.
Under andra tider har vi andlig mot-
vind, och da falnar kraften. Det blir
svart att be, och Gud verkar vara av-
lagsen.

Det hér ar en kurs for dig som vill
veta mer om hur du kan méta detta.
Kursledare 12 0SB, systrarffén Vi tar hjalp av Ignatius av Loyolas
Mariadottrar closter pa Omberg- praktiska végledning fér andlig ur-
Heliga hjartas skiljning, som bygger pa 500-&riga
erfarenheter.

Kursledare: Andreas Carlgren, verksam
som andlig végledare i Ignatius Andliga
dvningar och retréttledare. Tillhér

G U I d k o rn S:ta Eugenia katolsa forsamling.
Fran birgittinska SR
besinningshelger

9-11 MAJ 2025 - MARIELUND

Under mer én trettio &rs tid har Birgittasystrarna fran Vadstena erbjudit
denna kurs ges tillfalle att 6sa ur deras erfarenheter frdn dessa helger
ras av Bibeln och den heliga Birgitta som har mycket att séga oss idag'
egen reflektion. Systrarna bjuder in till en helg med retrattkaraktar. .

"birgittinska besinningshelger”. Vid
Hér fér aktuella dmnen ackompanje-
Det bliren hel del tystnad och tid fir

Ktirsledare: Birgittasystrar frén Vadstena, systrar
frén Vér Allraheligaste Frilsares orden, 0.5s.S.
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