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Foraldrar, foraldrar, foraldrar
— viktiga i katekesen!



forord
Foraldrar 1 fokus

Den 11 november ordnade vi en "religionspedagogisk dag”i Stockholm.
Ett forum for akademiker och anstéllda inom kyrkan dar de kan utbyta
insikter och praktiska verktyg. Jag horde da Caroline Klintborg, som &r
docent och arbetar med att utbilda religionslarare. Hon berattade att
forskning kring unga i kyrkan visar att manga foraldrar, av respekt for
barnens egen utveckling, avstar fran att ge sin egen tro vidare.

Kateketer mérker ju ibland att barnen i katekesen inte har sa mycket
praktisk eller teoretisk erfarenhet av tron hemifran. Ibland har vi tankt
att det beror pa att féraldrar inte upplevt sig som kompetenta nog att
lara sina barn om tron, ibland har vi tankt att det har med bristande
engagemang att gora. Men det kan alltsa ocksa ha med idén om att
man visar respekt mot en ny, ung méanniska genom att avsta fran att ge
sin tro och sina varderingar vidare. Jag har sjalv hort foraldrar saga att
de vill ge sina barn en "varderingsfri uppfostran” - vad det nu betyder.

Har maste vi kateketer svara genom att ge foraldrar
verktyg for den egna huskyrkan. Vi tréffar barnen en
eller tva ganger i manaden, det kan inte vara sa att
kyrkans katekes ska rymma allt det man egentligen
behover 6va pa eller fordjupa sig i hemma. Hur kan vi
hjdlpa mammor och pappor att be med sina barn? Hur
kan vi gora foraldrar bekvama med att lasa en barnbibel
hégt déar hemma? Hur kan vi stotta de féraldrar som tycker
det ar svart ndr barnen staller svara fragor om tron? | detta
nummer mater vi tva vagar: foraldrar som har fatt komma
med i sina ungdomars konfirmandundervisning och
foraldrar som sjalva blivit kateketer. Lat dig inspireras!

Jim Lagerlof

En dag till ara for helige Franciskus
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Barnkor fran Heliga Trefaldighet kyrka under ledning av Cecilia Veenker Tang
sjong under massan.
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Den 5 oktober 2024 samlades runt 1000 personer i Kungstradgarden i
Stockholm for att fira Franciskusdagen. Det blev en riktig familjefest
som inleddes med procession med den helige Franciskus staty. Darefter
firades en utomhusmaéssa med kardinal Anders Arborelius som
avslutades med en valsignelse av husdjur. Saval katoliker fran flera olika
halli landet (bland annat Visteras, Jénkdping, Orebro, Sédertilje och
Storstockholm) som kristna fran andra samfund hade samlats.
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En ugandisk kor fran S:ta Eugenia bidrog till programmet efter massan.

Johannes Paulus lI:s Pastoralcentrum

Postadress: KPN, Box 2150, 103 14 Stockholm

KPN, Skanegatan 63-65, 116 37 Stockholm www.kpn.se
kpn@katolskakyrkan.se 08-505 57 660
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Efter massan blev det program pa stora scenen med konferencier
Edward Blom. | parken erbjods god mat samt manga gratis aktiviteter
for barn.

Franciskusdagen firas vartannat ar pa hosten i anslutning till helige
Franciskus dag (som firas 4 oktober). KPN organiserar denna dag i

samarbete med Studieférbundet Bilda och med stod av Bonifatiuswerk.

Om tva ar &r det dags igen!

Under predikan framférde en barnteatergrupp fran S:t Assias syriansk katol-
ska kyrka i Sodertalje en dramatisering av den helige Franciskus liv.
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Ovan: Dagen inleddes med en

procession runt parken.

Till vanster: Manga hade tagit
med sig sina husdjur for att fa
dem valsignade! Sa vacker blev
man av ansiktsmalningen!

Fader Michel Remery, forfattare
till boken Navigera med Gud
holl ett uppskattat seminarium
i S:ta Eugenia. Foto: Mateusz
Opila, Mateusz Pasikowski, Anna i
Sandberg och Mannesays.

Biskop Anders firade méassan pa stora scenen.

Det har numret av KateketNytt gar som vanligt till alla kateketer som vi har adressen
till. Ge oss garna information om nya kateketer! Ni som vill stodja tidningen kan géra
det genom att betala in en frivillig summa till vart bankgiro 119-2053 och/eller att
bidra med forslag till innehallet. Tack till alla er som redan gjort det!



Foradldrar och konfirmander i samma grupp

Pal Johannes Nes ar kateket i Var Frus férsamling

i Alesund, Norge. Han har tagit till ett annorlunda

grepp i sin konfirmandundervisning. Kanske inte alla
kan gbra som han, men hans grepp ar inspirerande

och vacker en rad funderingar. Han har helt enkelt
bjudit in konfirmandernas foréldrar att sjalva delta i
konfirmandverksamheten, vilket har givit ett gott resultat.

Vem dir du?

Jag heter Pal Johannes Nes och driver apostolatet EWTN Norge
tillsammans med min hustru och en stor grupp frivilliga. Jag konverte-
rade for elva ar sedan till den katolska kyrkan och har jobbat heltid med

WW EWTN.NO

apologetik de sista tre aren.

Konfirmandledaren Pal Johannes Nes samlar bade foraldrar och konfirmander

i sin konfirmandgrupp. Foto: privat.

Beritta om din roll som kateket?

Som kateket har jag tre engagemang. Det forsta ar vuxenkatekesen pa
EWTN Norge, det andra &r i “familjekatekesen” varje dag under ca 30
minuter hemma. Detta riktas sarskilt mot mina egna barn i dldrarna fem
och sju ar. Det tredje ar som kateket med konfirmander i Var Frus
forsamling i Alesund. Som det sistnamnda har jag varit aktiv i 6-7 ar.
Undervisningen for konfirmander ar tva ar i var forsamling (precis som

i Sverige).

Hur arbetar du med fordldrarna?

De sista aren har jag bjudit in féraldrarna till forstadrskonfirmanderna
till att delta i sjdlva katekesen. Detta har varit lyckat och gett valdigt fint
resultat. Foraldrarna blir mer aktiva, och mitt intryck &r att de ocksa blir
mer aktiva i sjdlva forsamlingen. Jag gor inte nagot sarskilt riktat till
foraldrarna utom att bjuda in dem att vara med. De stéller fragor och
deltar pa samma satt som ungdomarna. Ofta har de ocksa behov av
repetition eller férdjupning i sin egen tro.

Varfor dr det viktigt att engagera fordldrarna?

Om foéréldrarna inte gar till kyrkan, varfor ska da deras barn gora det?
Tron byggs i familjen och det &r otrolig viktigt att barnen och de vuxna
gar i kyrkan tillsammans. Sekulariseringen i samhallet gar mycket ut pa
att splittra den traditionella familjen. Darfor ar det helt avgérande att vi
bygger starka trosband mellan barn och foraldrar. Det &r ocksa
anledningen till att vi har familjekatekes hemma varje dag.

Jim Lagerlof

KPN:s MATERIAL FOR FORALDRAGRUPPEN

Videoserien g ;

Nikodemusmaoten
SYCAMORE

En videoserie
om kyrkans tro

8 filmer pa 20 minuter

om sakramenten.

Kallad till foralder KO |
- Studiecirkelmaterial for den

ad till féralder

Ett studiecirkelmaterial fér féréldragruppen

som leder foréldragruppen,

12 traffar med fragor som

Samtalsfragor ingar

i filmerna.

SaKraoment
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Hur motivera barn till

massbesok?

Videoserien Sycamore
20 filmer om katolskt tro
och liv, samtalsfragor

ingar i filmerna.

Hur rekrytera kateketer? Fraga foraldrarna!

Fader Georges Nehme é&r rektor fér maronitiska
missionen och verksam i Vastsverige. Han kom

till Sverige 2004, tva ar efter sin préastvigning i
Libanon och véxte upp i en familj dar féraldrarna
var engagerade i kyrkan. Han har haft stor hjalp av
foraldrar nér han sokt kateketer.

- Mina féréldrar tvingade mig inte att ga i massan, men de var fore-
bilder for mig. Jag sédg att massan verkligen var viktig for dem.

Fader Georges firar den heliga massan enligt maronitisk rit regel-
bundet i Boras, Falkenberg, Géteborg och Trollhattan. Kateketerna har
han funnit bland engagerade féraldrar.

— Det blev sa. Nér vi behovde kateketer var det fordldrarna sjalva
som stallde upp. Idag har uppgiften till och med “gatt i arv’, i Géteborg
far mamman Micheline Hannoun hjélp av tva av sina barn i katekesen.

Att foraldrar ar kateketer &r naturligt och skapar stor trygghet i
gruppen. Hos fader Georges forvantas dessutom alla foréldrar med
barn i undervisningen att sjdlva sitta med vid katekesen med jamna
mellanrum. Detta tillsammans med en chatt-grupp mellan foréldrar,
kateketer och prést gor att fordldrarna foljer med i vad som hander.
Dessutom bidrar det till lugn och ro och till storre trygghet. De foraldrar
som sitter med undervisar inte, men de bidrar genom sin narvaro till
dynamiken i gruppen.

- Det handlar om trygghet. Om féréldrar visar sina barn att kyrkan
ar en trygg plats for gemenskap sa hjalper det en hel del, séger fader
Georges. | kyrkan ska alla kunna kadnna sig hemma, dér ska det finnas

] Powerpoint for fordldrar
Sé glidjande att du vill att ditt barn ska fé )

1w emot forsta eliga ommunioner! .i = till kommunionsbarnen

Sé gléidjande att du vill att din tondring ska fé
ta emot konfirmationens sakrament!

Powerpoint for foraldrar

till konfirmanderna

F Georges Nehme med kateketena Roula Abi Haidar och Elias Salame som
ocksa ar foraldrar. Foto: privat.

mojlighet att bidra och engagera sig utifran sina olika gavor. Barnen
marker om foraldrarna ar engagerade. Vem ber rosenkransen fore
massan? Vilka sjunger i kdren? Vem ordnar kaffe efter gudstjansten?

Det dr inga anonyma personer, det &r mamma och pappa!

Jim Lagerlof

Rakt pa sak om att vara katolik
- ursprungligen skriven for icke-katolska

dktamakar, passar utmarkt till foraldrar.

Filmer och PP finns att ladda ned
gratis pa KPN:s hemsida.

Fa mer info har:
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Fordjupa din tro Kateketens dag 2025
pa KPNs kateketkurser!

“Jag dr vigen, sanningen och livet”

-om sanning i var tid
Ménga kateketer 20 september 2025
hade samlats till Katolska skolan av Notre Dame, Géteborg
kateketkursen pa
Brunnsgrand 4 i Vart annat ar firar KPN Kateketens dag, nista

Gamla stan, for att
léra sig om apologe-
tik tillsammans med
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gang ar det dags att samlas i Goteborg!
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Den dagen vill vi fira det faktum att

hundratals kateketer i vart land gor en fantastisk insats for kyrkans

foredragshallaren P bete. D s fok - < aktuellt
evangelisationsarbete. Denna géng fokuserar vi pa ett tema som ar aktue
p Thomas Idergard SJ. 9 g4ng P

for manga: hur tala om sanning i en tid da manga verkar ha en relativistisk

Ny katekes for sexaringar!

syn pa sanning, da det subjektiva tycks vinna 6ver grundldgggande sanning-

-aringar befinner sig i en livsfas dar de &r extra nyfikna pa livets  « Stora vackra bilder, fulla av spannande detaljer formedlar trons vérld. . ar? Professor Ann Garrido, professor i teologi vid Aquinas Institute i Missouri,
stora fragor, en period i livet da de &r 6ppna for det heligaoch  * Fin berattelse till varje bild aterger skapelsen, Herrens bebadelse, Jesus Nya bonekort

och barnen, julkrubban, Sackaios, Cecilia, Veronika, fastan, pasken och

USA, ska védgleda oss. Hon har skrivit en bok i amnet, “Let’s talk about truth”

har en langtan efter att fa veta mer. Nu finns ett nytt material cvrkams 4 Nu finns nya bénekort, (Ave Maria Press) och &r en uppskattad foreldsare bland praster, diakoner och
for denna viktiga grupp, Valkommen till kyrkan. Det forsta barnet ser . r ':ms ar. . o o . . . (8x13 cm) som passar i kateketer i hela USA. Ann ar ocksa en specialist pa Den gode herdens
* Tips pa lekar, boner och aktiviteter i direkt anslutning till berattelserna . . . . .
nar det kommer till kyrkan dr kyrkorummet, darfor tar detta material (inbakad lirarhandledning) bakfickan! Varje kort har varsin katekes. Under eftermiddagen kommer hon att erbjuda en workshop for att
sin utgangspunkt i just kyrkorummet, i det konkreta. Snart kommer vi - Passar bade hemma och i férsamlingens katekes. bon: Fader var, Var hélsad Maria, presentera denna speciella pedagogik.
i Sverige dessutom har 10-arig grundskola, som bérjar med 6-aringar. « Bilder att farglagga till varje kapitel finns att ladda ned fran KPN:s hemsida. Kristi Ande helga mig och Anns foredrag under formiddagen kommer att tolkas. Eftermiddagens
. . _— - . u .. . Memorare. Bonerna finns pa workshop blir pa engelska.
Da kommer manga foraldrar forvanta sig att dven forsamlingar kan « Passar utmarkt dven for bade yngre och éldre barn.
bade svenska och latin. Saljs i Biskop Anders Arborelius kommer vara med oss hela dagen och fira den

erbjuda nagot for denna viktiga aldersgrupp.

Tio samlingar, 40 sidor, liggande A4, set med alla fyra, ett set avslutande massan. Det blir manga intressanta workshops och méten, och

\ Pris: 90 kr (vid kop av 11 eller fler far du 25% rabatt) / kostar 10 kronor.

gladje over att fa samlas.

Inzoomat
— katolsk folkbildning online

PEDAGOGISKA NAMNDEN
9% VAREN 2025

" Hur kan jag

mota det andliga Grundkurs for kateketer

Var med pa Zoom!

_..;7 %}'i KURSER FRAN KATOLSKA 88 @ 0 1 Kate ketk u rs e r
x .
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Kursledare: Ulrika Erlandsson, 30 minuters foredrag och 30 minuters

Q e livets u p- och .GBUNDKURS
-, = ﬁ nedgangar? FOR ordférande KPN samtal. En onsdag i ménaden, kl 19-20.
& Horkn o e von 3 S:ta Maria forsamling i Halmstad Anmal dig for att fa lanken.
( X J A = 28-30 MARS 2025 - OMBERG

pa hop%ets - Hopee®

Lordag 1 februari, kl 9.30-12.30 + lunch

Ibland har vi andlig medvind och &r

\ fylldaavandlig kraft och spanst. Gud DEI‘I hiStOI’iSkE JESUS
\‘ - yrkans DO kénns néra och bénen & givande.
\-‘m‘g\(ﬂdegﬁ(d?l_\\ arky ctigaini denne Under andra tider har vi andlig mot- Pater UIf Jonsson SJ
Timmarnes N vind, och d falnar kraften. Det blir

och aret. “-la‘ ckola dar Vit

Grundkurs for kateketer
Kursledare: Jim Lagerlof, konsulent vid KPN

svért att be, och Gud verkar vara av-
lagsen.

Det har r en kurs for dig som vill
veta mer om hur du kan méta detta.
Vi tar hjalp av Ignatius av Loyolas
praktiska végledning for andlig ur-
skiljning, som bygger pa 500-ariga
erfarenheter.

atdegen Ve bon,
- aende raval
s\al‘\‘:‘gc:é% och later dem ge;\:““a‘! woneform o™
ol i 3
NN

onsdag 22 januari, kl 19-20

Jubelaret med
kateketer, den 11 maj
Pilgrimsvandra till
Domkyrkan

Kallad till kateket
- hur jag konkret?

GRUNDKURS FOR
KATEKETER

Brunngrand 4, Gamla stan, Stockholm
Lordag 1 mars, kl 9.30-12.30 + lunch

Hoppets pilgrimer fran Norden
Biskop Anders Arborelius OCD
och Ann-lda Fehn

onsdag 26 februari, kl 19-20

I n
Mariadgma rna 0SB/ sys;r(a);':v;e'g.
Heliga hjartas Kloster P:

Kursledare: Andreas Carlgren, verksam
som andlig végledare i Ignatius Andliga
ovningar och retréttledare. Tillhor
S:ta Eugenia katolska forsamling.

Beratta om Jesus sa att fler forstar
— Direktorium for katekes
Kursledare: Jim Lagerlof, konsulent vid KPN

Guldkorn
Fran birgittinska
besinningshelger

Sikta mot stjarnorna
Rektor Dr. Michele Pestalozzi

S:t Maximilian kyrka i Motala
onsdag 12 mars, kl 19-20

Lordag 29 mars, kl 9.00-12. Déarefter den
heliga méassan och lunch.

Ar 2025 ir det jubelér i
katolska kyrkan Gver hela vérlden.
Dessutom fyller KPN 60 &r. KPN bjuder
in till en vandring genom Stockholm och
till St Eriks katolska domkyrka dar den
heliga massan firas tillsammans med var
biskop Anders Arborelius OCD. Mgjlighet
till bikt och sarskilt avlat ges ocksa.

11:30 Lunch i Fisksatra kyrka .’.
13:00 Pilgrimsvandring till var domkyrka -

(ta med din rosenkrans B ld

och din sangrost) ' u
17:00 Den heliga méssan pa den Gode e i

5 ; b o KATOLSKA H
herdens séndag med bisko | - o
9 P : PEDAGOGISKA PRIS 1500:~/HELG, FOR KATEKE'!'ER 750:
Anders Arbrorelius OCD . OCH UNGDOMAR (MAX 28 AR) 400:- a KATOLSKA

i S:t Eriks Domkyrka NAMNDEN : PEDAGOGISKA
INFORMATION OCH ANMALAN: WWW.KPN.SE NAMNDEN Bildﬂ‘:’

Fran Kongo till Kumla
Fangelsedirektor Jacques Mwepu
Onsdag 9 april, kl 19-20

Kursledare: Birgittasystrar frén Vadstena, systrar
frén Vér Allraheligaste Fralsares orden, 0.5s.5,

Om bonen som gemenskap

',.; med Jesus Kristus
Vad hande ar 325 — och vad hinde inte?

Hur gick det till nar trosbekannelsen

b - Kursledare: Ulrika Erlandsson,
S:TMAXIMILIANS KATOLSKA KYRKA, MOTALA

Lérdag 29 mars 2025 + K1 9-1; S ordférande KPN
Direktorium fir katekes vinder sig til alla som sprider tron
menllees st teetrDivektorium e

j e e S:ta Maria kyrka i Skelleftea
Lordag 29 mars, kl 9.30-12.30 + lunch

borjade formuleras.

Litdig b nspierad av et fordjupatperspektv p Katkest
Ledare: i Lgerl,Kotlstapeiagoista i
Anmiln:senst 21 mars i ww g e

Docent Andreas Westergren
onsdag 21 maj, kl 19-20

08-50 557 664 - KPN@KATOLSKAKYRKAN.SE
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Kateketisk profil

Fader Lars Nordblom

Ta vara pa den
langtan du moter

ader Lars Nordblom vigdes till katolsk prast hosten 2023,

tillsammans med tva andra fore detta lutherska praster som

precis som fader Lars for nagra ar sedan upptagits i katolska
kyrkans fulla gemenskap.

Nu ar fader Lars verksam som rektor vid Katolska skolans kapell i
Goteborg och dessutom dr han kaplan i Maria Magdalenas férsamling
pa Hisingen. Vagen hit har varit brokig men nu kdnner han att han ar pa
ratt plats. Det ar genuint, det ar pa allvar och det ar valdigt roligt.

Hans kristna liv borjade i barndomen med aftonbon i familjen men
fick en rejdl skjuts av de konfirmations- och ungdomslager han akte pa.
Han blev en “lagerkristen”. Dar borjade han ta sin tro pa storre allvar och
en gang nar han satt ensam och bad upplevde han att Gud kallade
honom till att bli prast. Forst var han tveksam, men han féljde kallelsen
och blev prast i Svenska kyrkan. Nagra katoliker hade fader Lars knappt
traffat pa den tiden - forutom ett studiebesok med skolan i Kristus
konungens forsamling i Goteborg pa gymnasiet.

Hur som helst sa arbetade fader Lars som luthersk prast under
manga ar. Han blev mer och mer intresserad av kyrkans rétter och av
ekumenik och hamnade i miljéer dér han motte katoliker eller dér han
kunde lasa katolsk litteratur. Vid ett tillfalle stotte han ocksa pa biskop
Anders Arborelius och ténkte genast: En sddan biskop vill jag ha. Fader
Lars uppfattade biskop Anders som en mycket genuin kristen och sakta
men sakert vaxte en langtan fram.

Jag tror att jag kommer d6 som katolik, ténkte han.

Det gick nagra ar. Personer i fader Lars narhet konverterade och han
funderade Over sin egen situation. Langtan fanns dar men att sdga upp
sig och lamna allt var en utmaning. Sa upplevde fader Lars en dag att
Gud sa till honom “Lita pa mig” och da vagade han ga till sin chef och
sdga upp sig. Efter en tid kunde han upptas i kyrkans fulla gemenskap
tillsammans med sin fru.

Vad skulle han gora nu? Forst vad han arbetslos en tid, sedan fick
han chans att jobba som vikarie pa Katolska skolan i Géteborg och
sedan kunde han bli handldggare pa arbetsformedlingen.

Gud fortsatte att kalla fader Lars till prast. Det gick inte att komma
undan och dessutom langtade fader Lars mycket. Efter kompletterande
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Innerst inne langtar alla méanniskor efter Gud, séager fader Lars Nordblom.

Foto: privat.

studier och en tid som diakon vigdes han under hosten 2023 i Katolska
domkyrkan i Stockholm. Nastan med en gang hérde manniskor av sig
till fader Lars, personer som ville konvertera. Han har nu tva grupper
som han vagleder fram mot upptagning i kyrkans fulla gemenskap.

Ar det en férdel att han sjalv konverterat i denna uppgift? Det vet
fader Lars inte riktigt. Men en sak vet han, det ar viktigt att mota
manniskors langtan. Om nagon bérjar séka och langta efter djupare
gemenskap med Gud behéver det finnas ndgon dér som tar emot och
kan védgleda den personen. Innerst inne langtar alla manniskor efter
Gud, all godhets kalla. Nar den langtan bubblar fram mot oss behdver
vi ndgon att halla i armen pa vagen fram.

Jim Lagerlof



