
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

Påskdagen 
Johannesevangeliet 20:1-9

Tidigt på morgonen efter sabbaten, medan 
det ännu var mörkt, kom Maria från
Magdala ut till graven och fick se att stenen 
för ingången var borta. Hon sprang
genast därifrån och kom och sade till Simon 
Petrus och den andre lärjungen, den
som Jesus älskade: ”De har flyttat bort Herren 
ur graven, och vi vet inte var de
har lagt honom.” Petrus och den andre 
lärjungen begav sig då ut till graven. De
sprang båda två, men den andre lärjungen 
sprang fortare än Petrus och kom först
fram till graven. Han lutade sig in och såg 
linnebindlarna ligga där men gick inte
in. Simon Petrus kom strax efter, och han gick 
in i graven. Han såg bindlarna ligga
där, liksom duken som hade täckt huvudet, 
men den låg inte tillsammans med
bindlarna utan hoprullad på ett ställe för sig. 
Då gick också den andre lärjungen
in, han som hade kommit först till graven. Och 
han såg och trodde. Ännu hade
de nämligen inte förstått skriftens ord att han 
måste uppstå från de döda. Lärjungarna
gick sedan hem igen.

Reflektion 
I alla evangelier berättas att det är kvinnor 
som är uppståndelsens första vittne och Maria 
från Magdala framhålls särskilt. Maria från 
Magdala hade följt Jesus under hela hans 
offentliga liv. Hon stod också vid korset, då 
många andra hade lämnat. Nu, efter hans 
död, ville hon till graven för att ombesörja en 
sista smörjning med kryddor och olja, något 
som inte hunnits med vid gravläggningen. 
Uppståndelsen var något omvälvande, det
skulle komma att ta tid förrän den unga 
Kyrkan kunde ta till sig tron på uppståndelsen
och allt den betydde.
Läs mer på KPN.se

Guds ord till dig 
Jesu uppståndelse förändrar hela tillvaron. 
Om det är sant att Jesus kunde uppstå 
behöver vi egentligen inte vara rädda för 
något alls länge.
• Tycker du det är lätt eller svårt att tro att 

Jesu uppståndelse är sann?
• Vad innebär det att stenen var bortrullad? 

Kan det betyda något för dig? 
• Vad tror du Maria kände sig när hon 

sprang för att hämta Petrus?

Be med påve Franciskus  
I april inbjuds vi att be tillsammans för 
att användningen av nya teknologier inte 
ersätter mänskliga relationer, utan respekterar 
personens värdighet och hjälper oss att möta 
vår tids kriser.
 

Information från Stockholms katolska stift
År 2025 firar hela kristenheten påskdagen på 
samma datum eftersom de ortodoxas påsk 
infaller på samma dag som katolikers och 
protestanters. Detta hände senast år 2017 och 
nästa gång det händer blir 2034. Det betyder 
att vi hör ihop och kan fira tillsammans. Kristna 
firar påsken på olika sätt, runt om i världen.  
På Kyrkornas världsråds hemsida finns vanliga 
frågor om påsken. Se QR-koden!
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Jesus var död  
men har lever igen! 
Ingenting är omöjligt för Gud. När Jesus uppstår från de döda 
förstår vi äntligen vem han verkligen är. Detta är helt fantastiskt. 
Han var död, på riktigt, men nu lever han igen. Döden kunde 
inte hålla honom fången. Han vill ge oss alla del i sitt eviga liv. 
FUNDERA: Tror du

Här kan du rita något du gillar:

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2025. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans

Stenen är borta.
Graven är tom.
Bindlarna ligger kvar.
Men Jesus är inte där.
Bindlarna ligger kvar,
Men Jesus?
Var är Jesus? 
Han är inte där! 


