
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

Fjärde påsksöndagen 
Johannesevangeliet 10:27–30 

Vid den tiden sade Jesus till sina lärjungar: 
”Mina får lyssnar till min röst, och jag känner 
dem, och de följer mig. Jag ger dem evigt 
liv, och de skall aldrig någonsin gå under, och 
ingen skall rycka dem ur min hand. Vad min 
fader har gett mig är större än allt annat, och 
ingen kan rycka det ur min faders hand. Jag 
och Fadern är ett.”

Reflektion 
Ibland kallas denna söndag för ”Den gode 
herdens söndag”. Vid Jesu tid var herde ett 
vanligt yrke, men inte ett fint sådant. Herden 
var tvungen att sova ute bland djuren, herden 
kunde inte gå till synagogan vid sabbat och 
han hade ett slitsamt och farligt arbete när 
han skyddade fåren från vilda djur. Kung 
David var herde när han var ung och Jesus 
jämför sig gärna med herden, precis som 
biskopar idag gör. En bra herde känner sina 
får, bryr sig om dem, söker efter dem när 
de gått vilse och fåren känner igen herdens 
röst när han kallar. Livet ute på ängarna är 
livet för de troende. Vi kallas att leva nära 
vår herde som arbetar och sliter för oss, som 
offrar sig för oss och som söker efter oss när vi 
kommit bort från flocken. Om du inte kommit 
till mässan med egna böneintentioner idag 
kan du be för vår biskop, våra präster och 
att den gode Hereden kallar unga män till 
prästämbetet i vårt del av världen. 
Läs mer på KPN.se

Guds ord till dig 
Jesus säger att hans får lyssnar till hans röst. 
Guds röst hörs både genom Bibelns ord och 
i kyrkans undervisning. Gud talar till oss på 
många olika sätt.
• Tycker du att det är lätt eller svårt att veta 

vad Guds vilja är?
• Har du något tips till en person som vill 

börja läsa mer i Bibeln?
• Varför är det så många helgon som gillar 

tyst bön, tror du?

Uppmaning till bön 
Den 21 april avled vår käre påve Franciskus 
och kyrkan uppmanar alla troende att be 
för påven, för kyrkan och för den som ska 
efterträda Franciskus på Petri stol som nu står 
tom tills en ny påve valts. 
 

Information från Stockholms katolska stift
På den fjärde påsksöndagen firar katolska 
kyrkan Världsböndagen för kallelser. Kyrkan 
över hela världen - och i Sverige - behöver 
många kallelser för att sända ut de som kan 
förkunna evangeliet, fira den heliga mässan 
och höra bikt. Även vårt stift har ett stort 
behov av präst- och diakonkallelser och 
kallelser till ordenslivet. Läs mer genom att 
scanna  QR-koden!
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Fåren och
fåraherden 

I Bibeln jämför Jesus sig själv med en fåraherde, en som sköter 
fåren och bor med dem ute på fälten. Han jämför oss med fåren, 
som behöver herdens hjälp och skydd.
FUNDERA: Vilket är ditt favoritdjur? Varför tror du att Jesus  
tänker att vi är får? 

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2025. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans

Herren är min herde,
ingenting skall fattas mig.
Han för mig i vall på gröna 
ängar, han låter mig vila 
vid lugna vatten.
Han ger mig ny kraft
och leder mig på rätta 
vägar, sitt namn till ära.
Inte ens i den mörkaste 
dal fruktar jag något ont,
ty du är med mig,
din käpp och din stav gör 
mig trygg.
Du dukar ett bord för mig
i mina fienders åsyn,
du smörjer mitt huvud 
med olja och fyller min 
bägare till brädden.
Din godhet och nåd skall 
följa mig varje dag i mitt 
liv, och Herrens hus skall 
vara mitt hem så länge jag 
lever.
- Ps 23


