
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

Femte påsksöndagen 
Johannesevangeliet 13:31–33a, 34–35

När Judas hade gått ut från salen där Jesus 
och de tolv hade samlats till måltid sade
Jesus: ”Nu har Människosonen förhärligats, 
och Gud har förhärligats i honom. Är nu
Gud förhärligad i honom skall Gud också 
förhärliga honom. Ännu en kort tid är jag
hos er, mina barn. Ni kommer att söka efter 
mig, och jag säger nu till er vad jag sade
till judarna: Dit jag går kan ni inte komma. Ett 
nytt bud ger jag er: att ni skall älska
varandra. Så som jag har älskat er skall också 
ni älska varandra. Alla skall förstå att ni
är mina lärjungar om ni visar varandra 
kärlek.” 

Reflektion 
Gud är kärlek och all verklig kärlek har 
med Gud att göra. Men, vad är då kärlek 
egentligen? Är det en härlig känsla i kroppen? 
Är det det samma som att tycka om någon 
eller något väldigt mycket? Ordet kärlek kan 
verkligen betyda olika saker. Jag älskar glass, 
kan jag säga. Jag älskar Gud, kan jag också 
säga. Kanske menar jag då lite olika saker? 
I Bibelns texter handlar kärlek mest om den 
kärlek som offrar något för någon annans 
bästa. Vi älskar alltså när vi försöker göra livet 
bra för andra - det är kärleken. Jesus älskar 
oss när han dör på korset, då ger han oss den 
tydligaste bilden av sin kärlek. Han vill att vi 
ska få evigt liv och inte dö genom vårt uppror 
mot Gud. Han vill att vi ska omvända oss och 
få leva - och han gör det han kan, utan att 
tvinga sig på, för att hans vilja ska ske i våra 
liv. Han ger sitt liv för sina vänner. 
Läs mer på KPN.se

Guds ord till dig 
Jesus vet varför Judas går ut. Ändå kan han 
säga något positivt om situationen. ”Nu har 
Människosonen förhärligats” säger han. Även 
om lidandet närmar sig ser Jesus den större 
bilden. Han vet att det ska komma så mycket 
gott ur sveket, lidandet och döden.  
• Har du lätt eller svårt att vara positiv 

när livet blir jobbigt?
• När gjorde du något riktigt 

kärleksfullt senast?
• Vi ska älska vår nästa som oss själva. 

Älskar du dig själv?

Bön för kyrkans framtid
Den 8 maj valdes en ny påve av kardinalerna 
som låsts in i Sixtiska kapellet. Robert 
Prevost, från USA och Peru, valdes och tog 
namnet Leo XIV. Den nye påven valde sitt 
namn efter Leo XIII som introducerade den 
katolska socialläran på 1800-talet. 
 

Information från Stockholms katolska stift
Idag, den 18 maj är det pingstvaka för de 
kyrkliga rörelserna. Den katolska kyrkan 
är en kyrkan med många olika grupper 
och gemenskaper - de kallas för ”kyrkliga 
rörelser” och vill hjälpa vanliga katoliker att 
leva sina vardagsliv till Guds ära. Efter Andra 
Vatikankonciliet, ett stort kyrkomöte som hölls 
i mitten av 60-talet, betonar den katolska 
kyrkan ännu tydligare att alla döpta är kallade 
till att leva heliga liv. 
Se QR-koden!
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Visa varandra
kärlek 

Gud är kärlek, står det i Bibeln. Han vill alltid vårt bästa och 
försöker på olika sätt varje dag visa för oss hur mycket vi betyder 
för honom, vi är hans älskade barn. 
FUNDERA: När känner du dig älskad? Hur ska vi göra så att 
andra personer också känner så ibland?

r:

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2025. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans

Öppna mig för din kärlek.
Världen behöver mig .
Världen behöver din kärlek
strömmande genom mig.

Forma mig för ditt rike.
Uppväck mig, ge mig liv.
Tag mig nu i din lydnad.
Herre, förvandla mig.

Nu till din tjänst, o Herre,
ger jag min kropp och själ.
Låt mig ur döden få uppstå.
Kristus, du livet är.

Omslut mig med din kärlek.
Världen behöver mig.
Världen behöver din kärlek
strömmande genom mig.
- H. Lindgren


