
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

Sjunde påsksöndagen 
Johannesevangeliet 17:20–26 

Vid den tiden lyfte Jesus blicken mot himlen 
och sade: »Fader, jag ber inte bara för dem 
som du har gett mig, utan också för alla som 
genom deras ord tror på mig. Jag ber att de 
alla skall bli ett och att liksom du, fader, är i 
mig och jag i dig, också de skall vara i oss. 
Då skall världen tro på att du har sänt mig. 
Den härlighet som du har gett mig har jag 
gett dem för att de skall bli ett och för att 
liksom vi är ett, jag i dem och du i mig, de 
skall fullkomnas och bli ett. Då skall världen 
förstå att du har sänt mig och älskat dem så 
som du har älskat mig. Fader, jag vill att de 
som du har gett mig skall vara med mig där 
jag är, för att de skall få se min härlighet, den 
som du har gett mig, eftersom du har älskat 
mig redan före världens skapelse. Rättfärdige 
fader, världen känner dig inte, men jag känner 
dig, och de har förstått att du har sänt mig. 
Jag har gjort ditt namn känt för dem och skall 
göra det känt, för att den kärlek som du har 
älskat mig med skall vara i dem, och jag i 
dem.«

Reflektion 
Jesus ber för oss. Han be för alla oss som 
genom apostlarnas undervisning, och genom 
kyrkan, kommit till tro på honom. Och så ber 
han att vi ska hålla samman, i enhet, som en 
familj av syskon. ”Förenade i olikheterna” 
som påve Leo XIV uttrycker det. Kanske har 
du hört det, att vi i varje mässa ber om enhet 
mellan alla kristna - det är en bön som var och 
en får be själv också, tillsammans med Jesus 
som ber att vi ”ska bli ett”. 
Läs mer på KPN.se och Inför söndag!

Guds ord till dig 
Jesu ord som vi kan läsa här sägs till de 
närmaste vännerna, apostlarna som han 
sedan sänder ut. Han säger det kvällen 
före sitt lidande. Kanske du anar något av 
sprängkraften i orden, när de sägs, när Jesus 
ber. Orden ekar genom århundradena.
• Hur känns det att veta att Jesus bad för 

dig, att han ber för dig?
• Hur ska världen kunna tro på att Gud har 

sänt Jesus till oss?
• Vad betyder det för dig att ”vara ett” med 

andra kristna, andra människor?

Be med påven
För varje månad väljer påven ämnen som han 
vill att vi i hela kyrkan ber för. I juni månad 
uppmanas vi att tillsamman be att var och 
en kan finna tröst i en personlig relation med 
Jesus och, genom Jesu Hjärta, lära oss att ha 
medkänsla med världen.
 

Information från Stockholms katolska stift
Under juni har den katolska folkfromheten 
valt kulten kring Jesu hjärta som ett fokus. 
Förre påven, Francikus, skrev vackert om 
Jesu hjärta (som betyder mycket för jesuiter) i 
rundskrivelsen Dilexit nos (latin för ”Han älskar 
oss”). Via QR-koden kan du läsa mer om 
påvens skrivelse och också läsa den på flera 
olika språk. 
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Jesus ber för
sina vänner 

Händer det något när vi ber? Kan bön vara som att ”koppla upp 
sig” till Guds kraft, till hans glädje och frid? 
FUNDERA: Vem vill du be för? 

r:

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2025. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans

Du är hemliga vännen min.
Du har hittat mig, jag är din.
Jag vill gå med över allt där
du går, stå vid din sida och
dig förstå.
Jesus, jag är din.

Fast kag inte kan se dig här,
finns du i Brödet
och är mig när,
väntar och längtar
att vara med mig.
Säg vad du vill.
Jag vill likna dig.
Jesus, jag är din.

Du min Mästare
och min  Gud,
närmare mig
än min egen hud,
var hos mig alltid
i natter och dar.
Om allt försvinner,
så finns du kvar,
Jesus, jag är din.
- Anders Piltz, Cecilia 176


