
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

Sjätte påsksöndagen 
Johannesevangeliet 16:12–15

Vid den tiden sade Jesus till sina lärjungar: 
»Jag har mycket mer att säga er, men ni 
förmår inte ta emot det nu. Men när han 
kommer, sanningens ande, skall han vägleda 
er med hela sanningen; han skall inte tala av 
sig själv utan förkunna det han hör och låta 
er veta vad som kommer att ske. Han skall 
förhärliga mig, ty av mig skall han ta emot det 
han låter er veta. Allt vad Fadern har är mitt; 
därför säger jag att det är av mig han tar emot 
det han skall låta er veta.«

Reflektion 
Idag firar vi Heliga Trefaldighets dag. Guds 
treenighet är ett mysterium, svårt att förstå 
inte minst för oss vuxna. Vi tror inte på tre 
gudar utan på en enda Gud i tre personer. 
Kanske kan det vara lättare att närma sig 
detta mysterium om vi närmar oss Gud som 
kärlek och gemenskap. Gud, som är en, är 
på samma gång ömsesidiga kärleksrelationer 
mellan Fadern, Sonen och Anden. Gud är 
i sig själv en familj. Som människor har vi 
blivit indragna i detta. De tre gudomliga 
personernas ständiga kärleksutbyte pågår 
även i vårt inre och människor emellan. Det 
ger oss hopp och glädje.
Läs mer på KPN.se och Inför söndag!

Guds ord till dig 
Jesus är bland sina lärjungar i tre år. Och efter 
uppståndelsen från de döda i bara 40 dagar 
- han säger till sist att han har mycket mer 
att säga dem, alltså oss. Gud har alltid mer 
att ge. Guds väsen är generositet, Han är en 
generös gemenskap. 
•	 Hur reagerar du på att Jesus säger 

att Anden ska vägleda oss med hela 
sanningen?

•	 Anden förhärligar Jesus - vad kan det 
betyda? Kan vi också förhärliga Jesus?

•	 Människan är Guds avbild. Hur kan vi vara 
en avbild av Treenigheten?

Be med påven
För varje månad väljer påven ämnen som han 
vill att vi i hela kyrkan ber för. I maj månad 
uppmanas vi att tillsamman be att var och 
en kan finna tröst i en personlig relation med 
Jesus och, genom Jesu Hjärta, lära oss att ha 
medkänsla med världen.
 
Information från Stockholms katolska stift
Det finns en liten bok med ABC från kyrkans 
värld. Varje bokstav med en vacker bild, en 
kort förklaring och ett ord ur Bibeln. 

Med bilder av Anna Näslund från Kristus 
konungens församling i Göteborg och korta 
förklarande texter av Jim Lagerlöf tittar 
änglarna runt i en katolsk kyrka, från A till Ö. 
Du hittar den på KPN.se och den kostar 40 
kronor plus porto. 
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En i tre
Tre i en 

Det finns mysterier som vi inte kan lösa. Inte de vuxna heller. 
Treenigheten är ett sådant mysterium. Kärleken ett annat. Vissa 
saker är inte till för att förstå med hjärnan.
FUNDERA: Kan du göra ett korstecken? 
I det tecknet finns Guds namn. 

r:

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2025. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans

Som ett klockspel
hör jag dig,
heliga Treenighet,
Fader, Son och Ande, Gud,
tre i en och en i tre.

Allt är nära - mänskor, träd,
moln och fåglar - när jag vet
allt sin källa har i dig,
heliga Treenighet.

Spela samman oss som går
mot en dag som ingen sett,
tills i dig vårt mål vi når,
heliga Treenighet. 
- Anders Frostenson


