
»Jag kan inte be!« är ett nödrop vi ofta möter. I tolv 
korta kapitel vägleder oss biskop Anders initierat och 
lugnt, allvarsamt och humoristiskt, genom den inre 
bönens utmaningar och nederlag, glädjeämnen och 
förnimmelsen av gudomlig närvaro till gagn för sjä-
lens hälsa. Här ges också personliga erfarenheter av ut-
maningar, svårigheter och välsignelser på den inre bö-
nens underbara, men ibland nog så förskräckliga väg.    
Kardinal Anders Arborelius OCD, biskop av Stockholm, har publicerat ett tjugotal böcker, 
däribland den populära Vardagsmystik.

KATOLSKA
PEDAGOGISKA 
NÄMNDEN


