
Kateketernas budord! 

• råd till nya kateketer  

En av de frågor KPN ställde i samband med enkäten som skickades ut under våren var 
vilka råd som kateketer skulle vilja ge till nya, mindre erfarna kateketer. De vackra och 
kloka svar vi fick var mycket inspirerande, det var tankar och medskick som vi tror även 
mer erfarna kateketer har glädje av att bevara i sitt hjärta och ta med sig.  
“Våga, ge inte upp, ha tålamod!”  
"Ha inte för höga förväntningar på deras förkunskaper!" 
"Blanda undervisning och lek!" 
"Förbered dig ordentligt, man lär sig mycket själv." 
"Be för de unga du har i din grupp." 
"Visa din kärlek för barnen, ha empati." 
"Glöm inte att bygga upp gemenskapen." 
"Förbered dig väl, men var ändå flexibel!" 
"Det är värt allt jobb." 
"KPNs hemsida är lärorik och användbar." 
"Det är så givande!" 
"Hjälp dem att få en identitet som Jesu lärjunge." 
"Utstråla glädje!" 
"Var ett vittne!" 
"Testa Kett-metoden!" (dukar och föremål på golvet) 
"Hjälp ungdomarna att vara nyfikna och ställa alla sina frågor." 
"Lär inte bara vad vi tror, utan också varför vi tror det." 
"Älska Jesus! Det kommer synas, då kommer hans kärlek speglas i ditt leende och din 
vänlighet."  
"Om du har barn i 7-8 års ålder, håll de sysselsatta, de kan inte sitta stilla och lyssna." 
"Kolla scouternas och Equmenias aktivitetsbank, de har mycket." 
"Be den helige Ande om hjälp." 
"Hitta glädjen!" 
"Använd KPNs böcker, men var personlig också!" 
“Lär känna barnen, se det från deras perspektiv, anpassa efter barns ålder och behov, ta 
med lek, rörelse, sång, glädje, skapa gemenskap.”  
“Ta hjälp av präst/erfaren kateket, ha en partner!”  
"Lyssna inåt, lita på din inre röst." 
"Läs lärarhandledningen! Ha en terminsplanering." 
"Glöm inte att göra roliga saker också." 
"Gå på KPNs kurs, lär dig mer." 
"Du behöver inte kunna allt som står i Bibeln eller i katekesen, men var öppen för att lära 
dig!" 
"Våga vara dig själv, bjud på egna exempel ur ditt eget liv." 
"Du gör så gott du kan, du har inte hela ansvaret för barnens tro." 
"Stötta varandra i kateketgruppen!" 
"Låt Maria och Jesus hjälpa dig!" 
"Fånga föräldrarna!" 
"Blanda praktiska övningar med teori." 



"Håll igång ditt andliga liv!" 
"Skapa en relation till barnen först, sedan är det enklare."  
"Skapa struktur!" 
"Lyssna på barnen!" 
"Låt dem få uppleva tron, inte bara undervisas om den!" 
Härmed riktar vi ett stort tack till alla kateketer som skickade in dessa goda råd! 
 


