
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

Heliga Korsets upphöjelse 
Johannesevangeliet 3:13-17

Vid den tiden sade Jesus till Nikodemos: 
»Ingen har stigit upp till himlen utom den som 
stigit ner från himlen: Människosonen. Liksom 
Mose hängde upp ormen i öknen, så måste 
Människosonen upphöjas för att var och 
en som tror på honom skall ha evigt liv. Så 
älskade Gud världen att han gav den sin ende 
son, för att de som tror på honom inte skall gå 
under utan ha evigt liv. Ty Gud sände inte sin 
son till världen för att döma världen utan för 
att världen skulle räddas genom honom.«

Reflektion
Mitt i natten talar den nyfikne Nikodemos 
med Jesus. Det är ju något med denne Jesus 
som får Nikodemos att våga pröva hur han 
tänkt hittills. Jesus jämför sig själv med en 
orm som hängs upp i öknen. Han talar om en 
berättelse i Andra Mosebok där folket blivit 
sjuka och ligger döende. Då säger Gud till 
Mose att han ska göra en orm av koppar och 
hänga upp den på en stav. Alla som ser på 
ormen ska bli friska igen. En annorlunda och 
mystisk berättelse. Jesus tänker på korset 
där han ska hängas upp. Han säger att detta 
måste ske för att de som tror på honom ska 
få evigt liv. Han vet att något jobbigt väntar 
honom, men kärleken till människorna driver 
honom till det han måste göra för att rädda 
oss. En dag hänger Jesus på korset, och vi får 
i den heliga mässan se upp mot honom och 
be honom att rädda oss. 
Läs mer på KPN.se och Inför söndag!

Guds ord till dig 
Idag talar Jesus om sin död på korset. Vi talar 
inte ofta om döden eftersom den kanske 
skrämmer oss. 
•	 Har du lätt eller svårt att tala med andra 

om allvariga och svåra saker?
•	 Kan du be på ett sådant sätt så att det 

känns som om du har ett samtal med 
Jesus, så som när Nikodemos och Jesus 
pratar mitt i natten?

•	 Om du varit med i samtalat, vad hade du 
sagt till Jesus då? 

Be med påve Leo XIV  
I september inbjuds vi att be tillsammans att 
vi med den Helige Franciskus kan erfara vårt 
ömsesidiga beroende av alla skapade varelser, 
som är älskade av Gud och värda kärlek och 
respekt.

 
Information från Stockholms katolska stift
Katolska pedagogiska nämnden hart gjort 
videoserien Nikodemusmöten där du kan 
stilla din nyfikenhet just som Nikodmos. 
Serien har åtta avsnitt - en introduktion och 
sedan sju avsnitt om de sju sakramenten. Se 
filmerna själv eller tillsammans med andra i en 
studiecirkel och fundera på hur livets frågor  
hör ihop med kyrkans tro. 
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Korset är jobbigt
och bra samtidigt
Det är så hemskt att Jesus dör på ett kors. Samtidigt vet vi att 
hans död ger oss förlåtelse och nytt liv.  
FUNDERA: Vad finns i ditt liv som är både jobbigt 
och bra samtidigt?

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2025. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans
Jesus för världen givit sitt liv:
öppnade ögon, Herre, mig giv.
Mig att förlossa offrar han sig,
då han på korset dör ock för mig.

O vilken kärlek, underbar, sann!
Aldrig har någon älskat som han.
Frälst genom honom, lycklig och fri,
vill jag hans egen evigt nu bli.

Låt mig då, Herre, vara ditt barn.
Lös mig från alla frestarens garn.
Lär mig att leva, leva för dig,
glad i din kärlek, offrande mig.
- Lina Sandell


