
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

Alla själars dag 
Johannesevangeliet 11:32-45

När Maria nu kom dit där Jesus var och fick 
se honom kastade hon sig för hans fötter och 
sade: ”Herre, om du hade varit här hade min 
bror inte dött.” När Jesus såg hur hon grät 
och hur judarna som hade följt med henne 
också grät blev han upprörd och skakad i sitt 
innersta, och han frågade: ”Var har ni lagt 
honom?” De sade: ”Herre, kom och se.” 
Jesus föll i gråt. Då sade judarna: ”Se, hur 
mycket han höll av honom.” Men några av 
dem sade: ”Kunde inte han som öppnade 
ögonen på den blinde ha gjort så att Lasaros 
inte behövt dö?” Jesus blev åter upprörd 
och gick till graven. Det var en klipphåla med 
en sten för öppningen. Jesus sade: ”Ta bort 
stenen.” Den dödes syster Marta sade då: 
»Herre, han luktar redan, det har ju gått fyra 
dagar.” Jesus sade till henne: ”Har jag inte 
sagt dig att om du tror, skall du få se Guds 
härlighet?” De tog bort stenen, och Jesus 
lyfte blicken mot himlen och sade: ”Fader, jag 
tackar dig för att du har hört mig. Själv visste 
jag att du alltid hör mig, men jag säger detta 
med tanke på alla dem som står här, för att 
de skall tro på att du har sänt mig.” Sedan 
ropade han med hög röst: ”Lasaros, kom ut.” 
Och den döde kom ut med armar och ben 
inlindade i bindlar och med ansiktet täckt av 
en duk. Jesus sade åt dem: ”Gör honom fri 
och låt honom gå.” Många av judarna, de 
som hade gått ut till Maria och sett vad Jesus 
gjorde, kom till tro på honom.

Reflektion 
Idag läser vi evangeliet som ett svar på våra 
frågor om döden. Jesus kommer till en plats 
där en nära vän dött. Trots att alla är ledsna 
kan han tala om det eviga livet och för att visa 
att han menar allvar med sina ord uppväcker 
han dessutom sin vän från de döda.  
- Läs mer på KPN.se under INFÖR SÖNDAG

Guds ord till dig 
Jesus möte sin vän Maria som gråter. Hennes 
bror är död. När Jesus se de som sörjer blir 
han upprörd och skakad. Han gråter också vid 
Lasaros grav. Hans sorg leder honom till att 
göra något konkret.  
•	 Har du lätt eller svårt för att möta andra 

människors sorg?
•	 Vad kan Jesus göra för dig när du är 

ledsen? Vad skulle du be honom om?
•	 Hur skulle det kännas om Jesus vände sig 

direkt till dig och talade just nu? 

Be med påve Leo XIV  
I november inbjuds vi att be tillsammans för 
att  personer som frestas att begå självmord 
finner stöd, omsorg och kärlek i sin omgivning 
så att de kan öppna sig för livets skönhet.
 

Information från Stockholms katolska stift
November är i katolsk folkfromhet ”de 
dödas månad” då vi särskilt ber för de som 
är skilda från oss genom döden men som 
ännu inte nått fram till himmelrikets härlighet. 
I Katolska pedagogiska nämndens film 
”Minns i november” kan du se mer om vad 
Allhelgonahelgen och november handlar om 
i kyrkans liv. Varför tänder människor ljus vid 
gravarna så här års?
Se filmen via QR-koden!
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Levande igen!
Jesu vän Lasaros är död. Många är ledsna. Jesus också. Men 
Jesus vet att döden inte är slutet för den som tror. För att visa att 
livet segrar över döden uppväcker Jesus sin vän. 
FUNDERA: Har du varit på en kyrkogård nyligen?

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2025. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans
Var inte rädd, det finns ett 
hemligt tecken.
Ett namn som skyddar dig 
nu när du går.
Din ensamhet har stränder 
in mot ljuset.
Var inte rädd i sanden finns 
det spår.

Du är på väg, en dag blir 
natten vit.
En dag och stjärnor växer ur 
hans famn.
Var inte rädd det finns en 
mörklagd hamn.
Du ser den inte nu men 
färdas dit. 
-Ylva Eggehorn 

Herre, förbara dig över mig 
och alla i hela världen.  
Amen


