
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

Fjärde söndagen under året  
Matteusevangeliet 5:1-12a

Vid den tiden, när Jesus såg folkskarorna, 
gick han upp på berget. Han satte sig ner, 
och hans lärjungar kom fram till honom. Han 
började undervisa dem och sade:

 »Saliga de som är fattiga i anden,
dem tillhör himmelriket.
Saliga de som sörjer, de skall bli tröstade.
Saliga de ödmjuka, de skall ärva landet.
Saliga de som hungrar och törstar
efter rättfärdigheten, de skall bli mättade.
Saliga de barmhärtiga, de skall möta 
barmhärtighet.
Saliga de renhjärtade, de skall se Gud.
Saliga de som håller fred, de skall kallas Guds 
söner.
Saliga de som förföljs för rättfärdighetens 
skull, dem tillhör himmelriket.

Saliga är ni när man skymfar och förföljer er 
och på allt sätt förtalar er för min skull. Gläd er 
och jubla, er lön blir stor i himlen.«

Reflektion
Evangeliet idag är början på Jesu mest kända 
predikan, han säger att olika personer som 
just nu har det svårt är de ”saliga” alltså de 
som verkligen är lyckliga om de lyfter blicken 
och ser mot det mål som väntar de som 
kämpar den goda kampen tillsammans med 
Jesus själv. Salighet eller lycka är enligt den 
helige Thomas av Aquino att till sist få se Gud 
helt och hållet. Du blir inte verkligt lycklig 
av pengar, makt eller njutning men Thomas 
säger att vi kan nå salighet genom att leva 
riktad mot Gud, på väg mot honom i tankar, 
ord och gärningar.  
- Läs mer på KPN.se under INFÖR SÖNDAG

Guds ord till dig 
Jesus talar om lycka eller salighet i sin 
bergspredikan idag. 
•	 Kan du föreställa dig när Jesus talar på 

berget, hur det såg ut där och då?
•	 Kan du nu föreställa dig hur Jesus säger 

orden, som en vän, bredvid dig?
•	 Vilket av Jesu ord fastnar särskilt hos dig 

idag?

Be med påve Leo  
I februari inbjuds vi att be tillsammans för att 
barn som drabbats av obotliga sjukdomar, 
tillsammans med sina familjer får nödvändig 
medicinsk hjälp och stöd så att de aldrig 
förlorar kraften och tappar hoppet. Genom 
Jesus Kristus, vår Herre. 

Information från Stockholms katolska stift
Respekt är katolska kyrkans rörelse för livets 
värdighet. Man har på sin hemsida en hel 
rad skrifter. En av de senaste beskriver enkelt 
och rakt på sak den katolska kyrkans lära om 
könsidentitet. Skriften ingår i serien Samtal 
om…, där katolska kyrkans lära i en rad viktiga 
frågor presenteras enkelt och lättfattligt. 
Mer info får du via QR-koden!
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Är du salig? 
Är du lycklig? 

Jesus mest kända predikan handlar om salighet eller lycka. Han 
säger att de som har det jobbigt nu ändå kan vara lyckliga
- allt kommer att bli bra när de är med honom! 
FUNDERA: Vad gör dig riktigt glad?

Här kan du rita något du gillar:

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2026. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans

Gud som haver
barnen kär,
se till mig
som liten är.
Vart jag mig
i världen vänder, 
står min lycka
i Guds händer.
Lyckan kommer,
lyckan går.
Du förbliver
Fader vår. 


