
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

Sjätte söndagen under året 
Matt 5:20–22a, 27–28, 33-34a, 37

Vid den tiden sade Jesus till sina lärjungar: 
»Jag säger er att om inte er rättfärdighet 
överträffar de skriftlärdas och fariseernas, så 
kommer ni inte in i himmelriket.
     Ni har hört att det blev sagt till fäderna: Du 
skall inte dräpa; den som dräper undgår inte 
sin dom. Men jag säger er: den som blir vred 
på sin broder undgår inte sin dom.
     Ni har hört att det blev sagt: Du skall inte 
begå äktenskapsbrott. Men jag säger er: den 
som ser på en kvinna med åtrå har redan i sitt 
hjärta brutit hennes äktenskap.
     Ni har också hört att det blev sagt till 
fäderna: Du skall inte svära falskt och: Du skall 
hålla vad du har svurit inför Herren. Men jag 
säger er: ni skall inte svära någon ed alls. Vad 
ni säger skall vara ja eller nej. Allt därutöver 
kommer från det onda.«

Reflektion
Jesus fortsätter bergspredikan med att 
förklara buden i Gamla testamentet. För 
honom handlar det inte om att följa regler för 
reglernas skull utan att med både tankar, ord 
och gärningar leva helhjärtat i efterföljelse. 
Jesus vill att vi ska komma ihåg att det 
spelar roll vad vi vill, vad vi önskar och vad 
vi strävar efter, inte att vi bara nöjer oss med 
att följa budorden som ett minimum. Och 
han påminner oss också om att säga ja eller 
nej helt och hållet. Han vi att vi följer honom 
utifrån devisen: Du ska älska Gud av hela ditt 
hjärta och av hela din själ och av hela din kraft 
och din nästa som dig själv. 
- Läs mer på KPN.se

Guds ord till dig 
Dagens evangelium är en av del av Jesu stora 
predikan på berget.
•	 Säger texten något till dig om ditt liv just 

idag, här och nu?
•	 Jesus är arg på de religiösa ledarna under 

sin tid. Förstår du hur kan känner?
•	 Tror du att orden från bergspredikan idag 

kan fungera som biktspegel?

Be med påve Leo  
I februari inbjuds vi att be tillsammans för att 
barn som drabbats av obotliga sjukdomar, 
tillsammans med sina familjer får nödvändig 
medicinsk hjälp och stöd så att de aldrig 
förlorar kraften och tappar hoppet. Genom 
Jesus Kristus, vår Herre.
 

Information från Stockholms katolska stift
Den 15 februari kan man minnas den 
helige Sigfrid som i Husaby källa döpte den 
förste kungen i Sverige som konverterade 
från hedendomen till den katolska tron, 
Olof Skötkonung. Sigfrid var engelskfödd 
missionsbiskop i början av 1000-talet. I 
Erikskrönikans prolog kallas han ”den som 
kristnade Sveriges land”. Han kom till Sverige 
på uppdrag av den norske helgonkungen 
Olof den helige. 
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Jesus säger till
 
I dag säger Jesus till de präster som levde på hans tid att de 
måste gör allt för Gud, både med hjärtat och hjärnan. 
FUNDERA: Har du tänkt på att bli präst eller syster någon gång?

Här kan du rita något du gillar:

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2026. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans

Gud, 
tack för att 
du älskar oss.
Tack för alla präster som 
hjälper oss 
att lära känna dig.
Hjälp barn och vuxna 
att höra din röst.
Visa om någon ska bli 
präst, syster eller munk.
Ge dem mod 
att säga ja.
Och hjälp oss alla 
att följa dig,
varje dag. 
I Jesu namn. 
Amen.


