
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

FÖRSTA SÖNDAGEN I FASTAN 
Matt 4:1–11

 Vid den tiden fördes Jesus av Anden ut i 
öknen för att sättas på prov av djävulen. När 
han hade fastat i fyrtio dagar och fyrtio nätter 
blev han till slut hungrig. Då kom frestaren 
och sade till honom: »Om du är Guds son, 
så befall att de här stenarna blir bröd.« Jesus 
svarade: »Det står skrivet: Människan skall inte 
leva bara av bröd, utan av varje ord som utgår 
ur Guds mun.«
     Sedan tog djävulen honom med sig till den 
heliga staden och ställde honom högst uppe 
på tempelmuren och sade: »Om du är Guds 
son, så kasta dig ner. Det står ju skrivet: Han 
skall befalla sina änglar och de skall bära dig 
på sina händer så att du inte stöter foten mot 
någon sten.« Jesus sade till honom: »Det står 
också skrivet: Du skall inte sätta Herren, din 
Gud, på prov.«
     Nu tog djävulen honom med sig upp på 
ett mycket högt berg och visade honom alla 
riken i världen och deras härlighet och sade: 
»Allt detta skall jag ge dig om du faller ner 
och tillber mig.« Då sade Jesus till honom: 
»Gå din väg, Satan. Det står ju skrivet: Herren, 
din Gud, skall du tillbe, och endast honom 
skall du dyrka.« Då lät djävulen honom vara, 
och änglar kom fram och betjänade honom.

Reflektion
I berättelsen om Jesu frestelse försöker 
djävulen att fresta Jesus med löfte om makt, 
rikedom och ett felaktigt gudsförhållande 
där Gud används för egen vinning. Vi kan 
många gånger förledas till att tro att lyckan 
ligger i just sådana lockelser. Vi önskar makt 
och rikedom, och vill gärna använda Gud för 
att uppnå egna syften. Jesus står emot, han 
har en egen kraft, en källa av kärlek som är 
starkare än det onda. Han ser också lockelsen, 
men vet att han måste hålla fast vid djupare 
värden, det mer beständiga, det som duger 
att bygga ett sant liv på, även om det inte 
alltid är förpackat med glitter och glans.
- Läs mer på KPN.se

Guds ord till dig 
Ser du i texten att det är Guds ande som 
leder Jesus ut i öknen? Vill Gud att vi ska gå 
en svår väg ibland?
•	 Vilken frestelse är svårast för dig 

att säga nej till?
•	 Djävulen citerar Bibeln flera gånger. Vad 

kan vi lära av det?
•	 Vad hade du sagt till Jesus om du mötte 

honom just efter mötet med djävulen i 
öknen?

Be med påve Leo  
I februari inbjuds vi att be tillsammans för att 
barn som drabbats av obotliga sjukdomar, 
tillsammans med sina familjer får nödvändig 
medicinsk hjälp och stöd så att de aldrig 
förlorar kraften och tappar hoppet. Genom 
Jesus Kristus, vår Herre.
 

Information från Stockholms katolska stift
I fastan försöker de som har möjlighet 
att vara extra generösa. Caritas är 
biståndsorganisationen i katolska kyrkan. 
Varje år samlar de in pengar särskilt under 
fastetiden. Fasteinsamlingen 2026 går 
till  förebyggande arbete i Sverige, mot 
kriminalitet och psykisk ohälsa bland unga.

Läs mer via QR-koden
Swischa din gåva på 900 4789.
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Jesus fastar
i öknen
Jesus har gått ut i vildmarken för att vara i fred och för att be.
Det finns platser som är särskilt bra när vi vill ha lugn och ro.
FUNDERA: Har du en plats som är extra bra när du vill be?

Här kan du rita något du gillar:

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2026. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans
Tack min Gud
för hela mig. 
Alltid vill jag 
tacka dig.
Ögon, öron,
mun och tänder. 
Näsa, armar,
hud och händer.
Tack min Gud
för hela mig. 
Alltid vill jag 
tacka dig.

- Ur Lammets bönbok


