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ANDRA SÖNDAGEN I FASTAN 
Matteusevangeliet 17:1-9 

Vid den tiden tog Jesus med sig Petrus, Jakob 
och hans bror Johannes och gick med dem 
upp på ett högt berg, där de var ensamma. 
Där förvandlades han inför dem: hans ansikte 
lyste som solen, och hans kläder blev vita 
som ljuset. Och de såg Mose och Elia stå 
och samtala med honom. Då sade Petrus till 
Jesus: »Herre, det är bra att vi är med. Om du 
vill skall jag göra tre hyddor här, en för dig, en 
för Mose och en för Elia.« Medan han ännu 
talade sänkte sig ett lysande moln över dem, 
och ur molnet kom en röst som sade: »Detta 
är min älskade son, han är min utvalde. Lyssna 
till honom.« När lärjungarna hörde detta 
kastade de sig ner med ansiktet mot marken 
och greps av stor skräck. Jesus gick fram och 
rörde vid dem och sade: »Stig upp och var 
inte rädda.« De lyfte blicken, och då såg de 
ingen utom Jesus. När de gick ner från berget 
sade Jesus åt dem: »Berätta inte för någon 
om det ni har sett, förrän Människosonen har 
uppstått från de döda.«

Reflektion
Uppe på ett berg känns himlen särskilt nära. 
Här får man perspektiv på livet och ser sig 
omkring. I Bibeln har berg stor betydelse 
som mötesplatser mellan himmel och jord. 
På berget tog Mose emot Guds lag. På 
ett berg sitter Jesus och predikar och på 
förklaringsberget ser hans lärjungar hur han 
lyser av ett starkt ljussken. Under fastan vill 
Jesus ta oss med till platser där han kan 
visa för just oss vem han verkligen är. När 
lärjungarna lyfte blicken såg de bara Jesus. 
Det kan vara vår bön, att få se Jesus mer i det 
som sker. 
- Läs mer på KPN.se

Guds ord till dig 
Kanske har du en plats att gå till där du får 
perspektiv på tillvaron, en plats där du får vara 
ensam med Jesus en stund. 
•	 Hur tror du det såg ut när Jesu ansikte 

förvandlades?
•	 Petrus vill bygga en hydda. Vad vill du 

göra för att visa att du tror att Jesus är 
Guds Son?

•	 Hade du haft lätt eller svårt att hålla tyst 
om vad du sett och varit med?

Be med påve Leo   
I mars inbjuds vi att be tillsammans för att 
nationer effektivt arbetar för nedrustning, 
särskilt av kärnvapen, och att världens ledare 
i stället för våld slår in på dialogens och 
diplomatins väg. Genom Jesus Kristus, vår 
Herre.
 

Information från Stockholms katolska stift
Vi är mitt i fastan inför påsken och under 
fastan passar det extra bra att gå till bikt 
om du inte gjort det på ett tag. Katolska 
pedagogiska nämnden har givit ut ett 
trevligt litet häfte om bikten som riktar sig 
till barn och unga, den heter Benny biktar 
och ger i ord och bild en livfull intruktion till 
försoningens sakrament som alla katoliker 
uppmanas att ta emot minst en gång om året, 
och varför infor inför påsken. 
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Jesus gick upp
på ett berg och började
lysa som solen.
Jesus gick upp på ett högt berg med tre av sina lärjungar. Där 
fick de se vem han verkligen var. Han började lysa som solen.
FUNDERA: Har du klättrat högt upp någon gång?

Quelle: www.familien234.de · Ausmalbild zum 2. Fastensonntag im Jahreskreis C / Lk 9, 28b – 36
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Be
tillsammans
En ensam människa 
som behöver dig här.
Till kärleken vill jag 
komma. Själv vill jag 
aldrig vara, ensam 
kommer jag aldrig vara. 
Människor kommer, 
människor går men 
Anden kommer alltid 
stanna. När jag föddes 
visste jag, du var den 
ende. När jag dör 
kommer jag vara
med dig igen.
- Två pojkar, åk 6, St Eriks 
katolska skola.


