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forord
Lat Gud avgora!

En gang vandrade den helige Franciskus med en larjunge langs en vag. De
predikade om Guds nad for alla de motte. Nar de kom till ett vagskal fanns tre
vdgar att valja mellan och larjungen fragade vilken de skulle vilja.

- Jag vill inte sjalv bestdmma min van, sa Franciskus, jag later Gud avgéra.

Sedan bad Franciskus att larjungen skulle snurra nagra varv sa att han blev
snurrig och sedan vilja en vdg. Sa blev det. Larjungen blev snurrig och en av
vagarna valdes genom att han snubblade fram mot den. Den vagen blev deras
vag. De valde inte helt sjdlva utan dverlat at Gud att avgora, om &n pa ett lite
lustigt satt.

Den som ar kateket behdver ofta 6verlamna at Gud att avgora. Vad gor jag nu?
Vad vill du att jag ska gora nu, Gud? Jag behéver din hjalp, din vdg- ledning. Jag
vill att ditt ord ska vara en lykta for min fot, ett ljus pa min stig.

| &r har pave Leo XIV utlyst ett jubileum for att fira att det &r 800 ar sedan den
helige Franciskus kom till himlen. Vi firar det sarskilt under Franciskusdagen i

Kungstradgarden den 3 oktober. Valkommen!

Jim Lagerlof
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Vi halsar stora och sma, katekesgrupper och

ungdomsgrupper, familj och vanner, tvabenta och fyrbenta...
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Var med och fira

FRANCISKUSRARET 202¢!

PROGRAM

Procession

med staty av den helige Franciskus

Massa med djurvélsignelse,

kardinal Anders Arborelius OCD

Program pa scenen och aktiviteter i parken

Sarskild gast: Adrian Macéus! . .
Konferencier: Franciskanbroder -
Witold Mlotkowski OFM =

och Anna Ringstrom
Gratis bullar och saft till alla barn,

ponnyridning, fiskdamm, skattjakt, i)
hoppborg, glad musik och annat kul! .
Samtal i S:ta Eugenia kyrka: ey

Att folja Jesus som Franciskus
Franciskan p Charles Talley OFM och Syster Katarina
OSB fran Mariadéttrarnas kloster i Omberg.
. Mer info pa
VRALKOMNA! www.kpn.se

Dot PEDAGOGIS @
ref afiurs PEDA ISKA
ok NAMNDEN Bilda

Johannes Paulus lI:s Pastoralcentrum

Postadress: KPN, Box 4283, 102 66 Stockholm

KPN, Skanegatan 63-65, 116 37 Stockholm www.kpn.se
kpn@katolskakyrkan.se  08-505 57 660
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Unga ar mer oppna

aroline Klintborg ar docent i religionspedagogik och lektor i

religionsdidaktik. Drivkraften bakom hennes forskning ar en

grundlaggande nyfikenhet: hon vill fordjupa forstaelsen for
sina medmanniskor och sin omvarld. Intresset for meningsskapande
har foljt henne lange. Varfor tolkar manniskor livet sa olika? Hur lar vi
oss att forsta oss sjdlva och varlden?

Hon pekar pa hur var tolkning formas genom bade “primér och
sekundar socialisation”. Familjen lagger en grund, medan skola, vanner
och vidare samhallskontexter bygger vidare. Med en bakgrund i
beteendevetenskapliga dmnen och religionsvetenskap har hon sarskilt
intresserat sig for hur religion och pedagogik samspelar.

I sin forskning har hon studerat framférallt unga manniskors
meningsskapande. | tidigare egna studier i teologi hér saknar hon en
mer reflekterande pedagogisk reflektion. Att stélla de didaktiska
fragorna innebdr en avgoérande fordjupning: Vem ar jag? Vem moter
jag? Vad vill jag sdga — och hur? For Klintborg &r detta nédvandigt om
man vill kommunicera pa riktigt. Det handlar om att tala med
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Caroline Klintborg ser 6ppenhet bland unga.
Foto: Mikael M Johansson

manniskor, inte bara till dem. Varfor sdger vi det vi gor? Vad vet viom
dem vi moter?

Nar det galler relationen mellan tro och vetande ser hon en tydlig
generationsskillnad. Unga uttrycker i dag en storre 6ppenhet och
nyfikenhet &n manga féréldrar och deras foraldrar. Aldre generationer
kunde uppleva att de tvingades in i religidsa sammanhang och tog
déarfor avstand. Yngre har inte levt med samma konflikt. | det méangreli-
giosa klassrummet moter de dessutom personer som bade ar intellek-
tuellt skarpa och religitsa. Motsattningen mellan vetenskap och tro blir
mindre sjalvklar.

Sociala medier bidrar ocksa till en bredare palett av livsaskadningar.
Unga kan s6ka och préva olika former av andlighet, ofta sddana de
forst mott online. Granserna ar inte lika skarpa som tidigare. Att inte se
vetenskap och tro som motsatser innebar dock inte automatiskt en
atergang till traditionell religiositet. Manga &r snarare 6ppna for
"nagot”. Har finns en mojligt for kyrkan att méta dem.

Jim Lagerlof

Det har numret av Kateketnytt gar som vanligt till alla kateketer som vi har adressen
till. Ge oss géarna information om nya kateketer! Ni som vill stodja tidningen kan géra
det genom att betala in en frivillig summa till vart bankgiro 119-2053 och/eller att
bidra med férslag till innehallet. Tack till alla er som redan gjort det!



Allt fler kateketer méter manniskor som kampar med
psykisk ohélsa. Det kan ta sig manga olika uttryck
och nagot som alla ndgon gang drabbas av &r att

vi hamnar i en kris. Vad s&ger vi till manniskor som
hamnat i kris? Kan tron vara ett st6d?

Mot denna bakgrund beslutade KPNs namnd att
sarskilt uppmarksamma och stka material som kan
vara ett stéd i dessa situationer. Det lilla haftet Lita
pé din kraft — Den helige Andes végledning nar du
drabbats av en kris vill vara ett svar pa detta behov
och en hjalp fér den som soker orientering och hopp.

lla méter vi kriser i livet. Det kan vara stora saker som paverkar
hela varlden, men ocksa personliga svarigheter — nar nagot
kanns tungt, relationer kranglar, tron vacklar eller vi kampar
med oss sjalva.

Kriser hor till livet. Kan tron vara en hjalp i en sadan situation? Ja, det
lilla haftet Lita pd din kraft — Den helige Andes véigledning nér du drabbas
av en kris pekar pa just tron och den helige Ande som kalla till trost och
stdd ndr vi tappar orienteringen i livet. Det vill ge mod och hopp nar

Anselm Grin. Foto: Harald Krichel
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det kdnns som mest skakigt. Vi tar oss igenom kriser genom att dppna
oss for den helige Ande, som redan bor i oss. Forfattaren presenterar
den helige Andes sju gavor pa ett satt som far sarskild baring pa nagon
som drabbats av kris. Har ges ganska praktiska och handfasta rad
("Ovning vid panikdngest: andas in...") samtidigt som det bjuder in till
reflektion kring livets utmaningar.

For oss kristna betyder det att vi far lita pa att Gud starker oss -
i bade kropp och sjal.

Sagt om Lita pa din kraft:

Jag tycker att hdftet har en fin balans mellan den kristna
erfarenheten och den psykologiska kunskapen. Ibland sd kan
det vara svdrt att hitta den balansen men jag tycker hdiftet
lyckas med det.
Stefan Nordstrém
Teol. kand, leg. psykoterapeut och diakon i katolska kyrkan,
seintervjun pad sidan 5 i detta nummer av Kateketnytt.

Anselm Griin &r tysk benediktinmunk, teologie doktor och ekonom och
raknas till varldens mest lasta andliga forfattare. Han ar verksam i
klostret Muinsterschwarzach och har skrivit hundratals bocker som
Oversatts till dver 30 sprak. | sina texter knyter han samman kristen tro
och mystik med fragor om livet, kdnslor och modern psykologi. I sitt
héfte Lita pd din kraft — den helige Andes vigledning ndr du drabbas av en
kris vill Anselm Griin hjdlpa manniskor att dvervinna sin radsla och fa
nytt mod ndr de drabbats av en kris.

Text: Ulrika Erlandsson

Diakon Stefan Nord-

stormen. Foto: privat

Att finnas dar spelar sa stor roll

| mdétet med unga &r det séllan de snabba svaren
som gor storst skillnad. Det avgérande ar ofta nagot
enklare — och svarare: att finnas kvar. Diakon Stefan
Nordstrém menar att stabila, narvarande vuxna kan
bli en avgdrande motvikt i en tid av inre omvandling
och yttre tryck.

em ar du nédr andra behover dig? For diakon Stefan Nord-

strom ar fragan inte teoretisk utan djupt praktisk. Med uppdrag

i stiftet att samordna sjalavard inom kriminalvarden, plats i
samarbetsradet for sjukhussjalavard inom SKR och bakgrund som
teolog, gymnasieldrare och legitimerad psykoterapeut, har han lang
erfarenhet av att méta manniskor i utsatta lagen. Ett dterkommande
tema ar enkelt: att bara finnas dar spelar storre roll &n vi tror.

Sarskilt tydligt blir det i motet med tondringar. Den perioden ér,
menar han, den mest omvélvande i livet. Forandringen ar fysisk, psykisk
och existentiell. Kanslolivet ritas om, identiteten omférhandlas,
relationerna skiftar. Vanner blir viktigare an foraldrar. Forebilder byts ut.
Samtidigt finns ingen beredskap for det som sker inuti.

Hur méarker man att nagot inte star ratt till? Det kan visa sig i tystnad
och undvikande blick, eller i 6veraktivitet. Beteenden som signalerar att
nagot skaver — hemma, i skolan eller bland vénner. Att vara uppmark-
sam gor stor skillnad.

Vad behover unga da? Stabilitet. Férutsagbarhet. Nagon som orkar
vara kvar. Nar den inre stabiliteten fran barndomen skakas, blir yttre
héllpunkter avgérande. Har kan kateketer och andra vuxna i kyrkan
spela en viktig roll. De representerar ett sammanhang dar fragor far
stallas och dar man far vara den man é&r. "Tyckte den vuxne om mig?
Ar han tillganglig?”

Det avgdrande &r inte att snabbt trosta bort det svara eller leverera
goda rad. Tvartom. En vuxen som star ut med det som gor ont — utan
att genast vilja fixa - formedlar ndgot djupare: du tas pa allvar. Du far
rum att kdnna och tala. Att bli lyssnad till kan i sig vara lakande.

Men att sta kvar ar svart. Nar vi moter andras oro vacks nagot i oss
sjdlva. Darfor betonar Stefan vikten av handledning och sjélvreflektion.
Den som arbetar med ménniskor behdver egna rum for avlastning och
bearbetning. Borde inte alla kateketer da och da far tala med nagon om
sina upplevelser frdn undervisning? Alla som jobbar med méanniskor
borde fa handledning ibland. Det kan géra skillnad om vi hittar ndgon
att bolla med, en annan kateket, en prast, nagon du litar pa.

| en katolsk kontext finns ibland en betoning pa fornuftet pa
kanslornas bekostnad. Tron ska inte byggas pa kanslor — sant. Men
kanslorna ar en del av det som gor oss levande och relaterande. Bade
fornuft och kansla behovs.

Text: Jim Lagerlof
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strom ser att tonaringar
behover stabilitet mitt i



Hur leder jag ett gott samtal
med en grupp vuxna?

Att vara samtalsledare

ad ska man tanka pa nar man leder vuxna, nar man ar

vuxenkateket? Hur skapar man en vdlkomnande atmosfar?

Nar jag motte fader Stephen Wang, som producerat Sycamore,
berdmde jag filmerna. Men han svarade: Det viktigaste dr egentligen
det som hander efterat - att skapa en miljo dar alla fragor ar tillatna.

Det finns enkla metoder for att bjuda in till 6ppen dialog och minska

risken for pinsam tystnad. Det finns ocksa satt att undvika ett hart
debattklimat dar nagra fa "vinner” och andra tystnar. Har dr nagra rad.

Borja med valkomnande och tydliga ramar
- Halsa personligt och visa gladje 6ver dem som kommit.
- Beratta om syftet med tréffarna och vad de kommer att
innehalla.
. Satt tydliga ramar kring tider, pauser och praktiska fragor.
«  GOr en presentationsrunda dar alla kort far sdga vilka de ar.
Man kan ocksa fraga om férvéantningar. Ar gruppen stor kan

dessa skrivas ner.

Skapa trygghet och fortroende
. Satt tonen fran borjan: alla réster ar valkomna.
«  Markera att olika asikter far finnas.
«  Lyssna aktivt och spegla det som sdgs: "Jag hor att du sager
... vill du utveckla?”

Ofta vill vi forst formedla ndgot — en undervisning, en bibeltext eller ett
filmavsnitt — men det &r i samtalet som det landar. Nar manniskor far
stélla fragor och knyta innehallet till sina egna liv 6kar mojligheten att
det berdr pa djupet.

Aktivera alla
For att undvika att bara nagra fa talar kan du:

+  Goraen runda dér alla far sdga en kort reaktion, till exempel:
"Vilka tankar vacker detta?”

«  Anvdnda tvasamtal ("bikupa”). Det ar lattare att tala med en
person an infor hela gruppen.

- Lata smagrupper pa tre-fyra personer samtala en stund innan
ni dtervander till helgrupp.

+  Manga anvander sig av EPA-metoden: E= ensam, deltagarna
gor egna anteckningar, P= par, man talar tva och tva och
slutligen A=alla, hela gruppen tillsammans. Det ar ett effektivt
satt att engagera alla.
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Kateketer pa kateketutbildning, hésten 2025. Foto: Anna Pasikowska.

Stall oppna fragor
Faktafragor har sin plats, men de kan skapa en skolmiljoé dar manga blir
tysta. Undvik fragor som "Nér levde Don Bosco?” eller "Hur manga
sakrament har vi?” om syftet ar gemensam reflektion.
Stall i stéllet 6ppna och existentiella fragor:

- "Pavilket satt ger tron dig hopp?”

«  "Berdtta om ett tillfdlle dd bonen betydde mycket for dig.”

«  "Hur talar denna bibeltext till dig?”
Oppna fragor hjilper deltagarna att relatera tron till sina egna erfaren-
heter.

Hantera olika deltagare varsamt
Om nagon tar stort utrymme kan du saga: "Tack for ditt bidrag. Lat oss
héra frdn ndgon som inte talat annu.”
Fér att bjuda in de tystare: "Ar det ndgon som dnnu inte fatt dela?”
Du behdéver inte ha alla svar. Det &@r helt i sin ordning att sdga:
"Det ar en viktig fraga — vad ténker ni andra?” eller
"Jag far aterkomma till det ndsta gang”

Avsluta tydligt
Sammanfatta kort vad som sagts eller fraga: "Vad tar du med dig
harifran idag?”
Beroende pa sammanhanget kan det vara fint att avsluta med bon.
Vid kursens slut ar det vardefullt att géra en enkel utvardering, sa att
ni kan vaxa vidare tillsammans. GI6m inte att Studieférbundet Bilda kan
bidra med vardefulla tips.

Texten ar hdmtad ur den kommande boken Kallad till kateket — hur gér
jag konkret? av Ulrika Erlandsson.

Just nu s6ker sig manga vuxna till vara forsamlingar,
nyfikna pa katolsk tro. Men naturligtvis kan det ocksa finnas
konvertitgrupper, foraldrar, studenter, bibelstudiegrupper eller

manniskor som vill se Sycamorefilmer tillsammans.

Information

Katolsk content dagen

For forsta gangen arrangerade KPN en dag som riktade sig till unga
vuxna som vill skapa katolskt content pa sociala medier. Tillsammans
med Evangelisationsutskottet och kyrkoherde p Krystian Zacheja
ordnades praktiska workshops som leddes av bland annat Matteusz
Pasikowska och Zuzanna Jurus. Med pa bilden syns ocksa deltagaren

Vala Holmin von Saenger.

Kateketkurser

I —— Var hélsad Maria, full av nad
:ﬂnﬂﬂﬂrﬂmFsLlﬁl.?{G H‘;K : Hur kan vi géra Guds moder levande i katekesen?
. e gt = LEDARE: Ulrika Erlandsson, KPNs ordférande

SUNDSVALL, S:t Olofs férsamling
Lordag 11 april, kl 9.30-12.30 + lunch

Glad att fa dela!

Teambuilding och inspiration utifran
Direktorium for katekes.

LEDARE: Jim Lagerlof, konsulent pa KPN, larare
och teolog.

TROLLHATTAN, S:t Petri forsamling
Lordag 11 april, 9.30-15

Dramatisera Bibelberdttelser i katekesen
Upptdck hur latt det ar att dramatisera
bibelberattelser.

LEDARE: Janya Cambronero Severin, skadespelare,
regissor, stor erfarenhet av arbete med barn och
ungdomsgrupper i kyrkan.

STOCKHOLM, Johannes Paulus II:s Pastoralcentrum
OBS! Nytt datum!
Lordag 9 maj, kl 9.30-12.30 + lunch

Ny som kateket? Introduktion online

Valkommen till en digital traff som ger dig en forsta
introduktion till uppgiften som kateket. Fa info om
Direktorium for katekes, kateketens uppdrag, praktiska
uppgifter, KPNs material, laroplanen mm. ) @m’mﬁs 7
LEDARE: Ulrika Erlandsson och Jim Lagerlof fran KPN

Tisdag 22 september, kl 19-20.30

Bilda@

Ny Mariafilm fér barn:
Var hdlsad Maria, full av nad

Vem var egentligen Jungfru Maria? Vad betyder att hon kan be for oss?
Lilla Adrian har slagit sig och far av sin mamma veta vem Maria &r for oss.
En underbar liten presentation av Maria for barn. KPN har givit svenska
roster till filmen, med hjalp av kateketen Maria Riemslag och en pojke i
hennes grupp, Adrian Rojas
Cruz. Filmen &r 3,5 minuter
lang och finns pa KPNs
hemsida, sok under Videos.

Perfekt for katekesen!

Studera pa Newmaninstitutet!

Newmaninstitutet i Uppsala ar Nordens enda katolska hogskola. Har kan
du fordjupa dina kunskaper i kyrkans tro. Exempelvis finns A-kursen, en
introduktion i teologi och filosofi. Men darutover erbjuder Newman méanga
kortare kurser med intressant innehall. Det mesta &r pa distans. Direktorium
for katekes uppmuntrar alla kateketer att standigt fordjupa sin tro!

Upptéck mer pa https://newman.se/

Paskkort

Skicka Glad Pask kort till barnen i
din grupp till pask! Eller till nagon
annan du tycker om. De storre dr
i A-5 storlek, det mindre kortet ar
A-6. Kostnad: 5 kr/st

Bestill pa www.kpn.se

Inzoomat
— katolsk folkbildning online

Var med pa Zoom! 30 minuters féredrag och 30
minuters samtal. En onsdag i ménaden, kl 19-20.
Anmal dig for att fa lanken.

Man borde tanka mer pa medeltiden
Andreas Nordlander, docent och lektor

i religionsvetenskap vid Goteborgs universitet
Onsdag 25 mars

Att sla rot — om den helige Benedikt av Nursia
Syster Ingrid Robinson, Benediktinsyster i Heliga
hjértas kloster

Onsdag 15 april

Kristusbilder fran 1600-talet
Anna Jansson, konsthistoriker, Nationalmuseum

Onsdag 6 maj



Kateketisk profil

Nadia Putrus

Gladjen att fa dela
med mig av min tro

Nadia Putrus vaxte upp i Irak med en varm och
valkomnande barnundervisning, nagot hon

for vidare idag i Kaldeiska kyrkans barn och
ungdomsverksamhet i Linképing.

et lyser i 6gonen pa Nadia nar hon berattar om sitt uppdrag.

"Det roligaste med uppgiften ar gladjen att tréffa barnen nar

de kommer till kyrkan, att jag far dela med mig av min tro.
Det ar ocksa viktigt for mig att jag far ge tillbaka nagot till kyrkan.”

Liksom andra orientaliska katolska kyrkor &r det en utmaning att

barnen lever med tva olika kulturer, den svenska och den kaldeiska.
Och det i dubbel bemérkelse, da kaldeiska kyrkan har sin egen rit och
kultur, ndgot som kyrkan framhaller som en viktig del av den universella
katolska kyrkan. Det finns &nda en tendens till uppdelning i férsamlingen.
Eftersom barnen oftast konfirmerats vid dopet, satsar man pa ungdoms-
verksamhet. Nadia ar aktiv i den gruppen ocksa, och den fyller en viktig
funktion for att fortsatta engagera ungdomarna i kyrkans verksamhet.

Vilka utmaningar moter du?

Ibland &r det svart att koppla Bibelns budskap till barnens verklighet.
Att ldgga undervisningen pa ratt niva for barnens dlder, sa att vi behaller
deras intresse. Barnen maste ha roligt! Det kan inte bara vara strdang
undervisning, dar alla ska sitta still och lyssna. Det ar viktigt att barnen

vill komma till kyrkan.

Varfor blev du kateket?

Jag arbetar med barn och ungdomar med anpassade behov, och har
alltid varit intresserad av att undervisa barn. Nér jag fick egna foll det
sig naturligt att engagera mig i undervisningen. Jag minns med varme
min egen barnundervisning i Irak. jag hade manga kompisar. Ledarna
var jattesnalla och bidrog till att jag ville bli kateket. Présten hette fader
Filip och var mycket snéll. Jag har manga véanner kvar fran den tiden,
och vi kan beratta fér barnen om hur det var da.

Ar det ndgot du saknar i din situation i Linkdping?
Jag som kateket behover utvecklas och ldra mig nytt. Och det &r svart
att hitta bra material som tar upp den kaldeiska traditionen.

Text och bild: Carina Bjorklind
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Det lyser i 6gonen pa Nadia nar hon berattar om sitt uppdrag.
Nedan: Nadia Putrus ar aktiv kateket i S:t Nikolai forsamling i Linkoping.




