
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

Påskdagen 
Johannesevangeliet 20:1–9

Tidigt på morgonen efter sabbaten, medan 
det ännu var mörkt, kom Maria från Magdala 
ut till graven och fick se att stenen för 
ingången var borta. Hon sprang genast 
därifrån och kom och sade till Simon Petrus 
och den andre lärjungen, den som Jesus 
älskade: »De har flyttat bort Herren ur graven, 
och vi vet inte var de har lagt honom.« Petrus 
och den andre lärjungen begav sig då ut till 
graven. De sprang båda två, men den andre 
lärjungen sprang fortare än Petrus och kom 
först fram till graven. Han lutade sig in och 
såg linnebindlarna ligga där men gick inte 
in. Simon Petrus kom strax efter, och han 
gick in i graven. Han såg bindlarna ligga där, 
liksom duken som hade täckt huvudet, men 
den låg inte tillsammans med bindlarna utan 
hoprullad på ett ställe för sig. Då gick också 
den andre lärjungen in, han som hade kommit 
först till graven. Och han såg och trodde. 
Ännu hade de nämligen inte förstått skriftens 
ord att han måste uppstå från de döda.

Reflektion
I alla evangelier berättas att det är kvinnor
som är uppståndelsens första vittne och Maria
från Magdala framhålls särskilt. Hon hade 
följt Jesus under hela hans offentliga liv. 
Hon stod också vid korset, då många andra 
hade lämnat. Nu, efter hans död, ville hon till 
graven för att ombesörja en sista smörjning 
med kryddor och olja, något som inte hunnits 
med vid gravläggningen. Uppståndelsen var 
något omvälvande, det skulle komma att ta 
tid förrän den unga kyrkan kunde ta till sig 
tron på uppståndelsen och allt den betydde.
Läs mer på KPN.se

Guds ord till dig 
Jesu uppståndelse förändrar hela tillvaron.
Om det är sant att Jesus kunde uppstå
behöver vi egentligen inte vara rädda för
något alls länge.
• Tycker du det är lätt eller svårt att tro att
Jesu uppståndelse är sann?
• Vad innebär det att stenen var bortrullad?
Kan det betyda något för dig?
• Hur tror du Maria från Magdala kände sig 
när honsprang för att hämta Petrus?

Be med påve Leo  
I april inbjuds vi att be tillsammans för att 
präster som i sin kallelse går igenom kristider 
finner den vägledning de behöver och att 
församlingarna stöder dem i medkänsla och 
bön. Genom Jesus Kristus, vår Herre.
 

Information från Stockholms katolska stift
På påskdagen håller påven sitt traditionella 
tal till staden och världen (Urbi et Orbi) där 
han önskar glad påsk och kommenterar läget 
i världen och i kyrkan just nu. Påve Leo valdes 
till Petri efterträdare vid konklaven i Rom den 
8 maj 2025 och idag håller han alltså sitt första 
tal att detta slag. Fred mellan människor är ett 
tema påven ofta återkommer till men vi kan 
inte veta i förväg vad han kommer att tala om. 
Hans tal kan följas på YouTube för den som 
vill höra det. 
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Jesus var död  
men han lever igen! 

Ingenting är omöjligt för Gud. När Jesus uppstår från de döda 
förstår vi äntligen vem han verkligen är. Detta är helt fantastiskt. 
Han var död, på riktigt, men nu lever han igen. Döden kunde 
inte hålla honom fången. Han vill ge oss alla del i sitt eviga liv. 
FUNDERA: Vad skulle du tänka om det var du som upptäckte 
den tomma graven?

Här kan du rita något du gillar:

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2026. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans

Stenen är borta.
Graven är tom.
Bindlarna ligger kvar.
Men Jesus är inte där.
Bindlarna ligger kvar,
Men Jesus?
Var är Jesus? 
Han är inte där! 

Jesus, tack för att
du uppstått och tack för 
att du finns i mitt hjärta 
med din kärlek alltid!


