
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

Andra påsksöndagen 
Johannesevangeliet 20:19-31

På kvällen samma dag, den första i veckan, 
satt lärjungarna bakom reglade dörrar av 
rädsla för judarna. Då kom Jesus och stod 
mitt ibland dem och sade till dem: ”Frid åt er 
alla.” Sedan visade han dem sina händer och 
sin sida. Lärjungarna blev glada när de såg 
Herren. Jesus sade till dem igen: ”Frid åt er 
alla. Som Fadern har sänt mig sänder jag er.” 
Sedan andades han på dem och sade: ”Ta 
emot helig ande. Om ni förlåter någon hans 
synder, så är de förlåtna, och om ni binder 
någon i hans synder, så är han bunden.”  En 
av de tolv, Tomas, som kallades Tvillingen, 
hade inte varit med när Jesus kom. De andra 
lärjungarna sade nu till honom: ”Vi har sett 
Herren”, men han sade: ”Om jag inte får se 
spikhålen i hans händer och sticka fingret i 
spikhålen och sticka handen i hans sida tror 
jag det inte.” En vecka senare var lärjungarna 
samlade igen, och Tomas var med. Då kom 
Jesus, trots att dörrarna var reglade, och stod 
mitt ibland dem och sade: ”Frid åt er alla.” 
Därefter sade han till Tomas: ”Räck hit ditt 
finger, här är mina händer; räck ut din hand 
och stick den i min sida. Tvivla inte, utan tro!” 
Då svarade Tomas: ”Min Herre och min Gud.” 
Jesus sade till honom: ”Du tror därför att du 
har sett mig. Saliga de som inte har sett men 
ändå tror.”  Också många tecken som inte har 
tagits med i denna bok gjorde Jesus i sina 
lärjungars åsyn. Men dessa har upptecknats 
för att ni skall tro att Jesus är Messias, Guds 
son, och för att ni genom att tro skall ha liv i 
hans namn.

Reflektion 
Det verkar som om Jesus tar Tomas tvivel på 
allvar. Även den som tvivlar är inbjuden att 
vara med i gemenskapen. Det är nästan som 
om han återkommer endast för Tomas skull. 
Han möter Tomas just där Tomas befinner sig, 
han låter honom se och känna.
Mer på KPN.se

Guds ord till dig 
I texten händer det flera saker. Några skulle 
säga att det är här som Jesus instiftar botens 
sakrament. Han möter också Tomas tvivel.
•	 Vad tänker du att botens sakrament 

(bikten) har med påsken att göra? 
•	 Tomas kan först inte tro på uppståndelsen. 

Kan du tvivla på Gud ibland?  
•	 Saliga de sin ändå tror, säger Jesus. Vad 

kan han mena med det?

Be med påve Leo  
I april inbjuds vi att be tillsammans för att 
präster som i sin kallelse går igenom kristider 
finner den vägledning de behöver och att 
församlingarna stöder dem i medkänsla och 
bön. Genom Jesus Kristus, vår Herre.
 

Information från Stockholms katolska stift
Andra söndagen i påsktiden kallas också för 
den Gudomliga barmhärtighetens söndag. 
En söndag då kyrkan verkligen vill betona att 
det alltid finns en väg tillbaka till Gud. Gud 
är en barmhärtig Fader som alltid vill förlåta. 
Det var den helige påven Johannes Paulus 
II som införde denna söndags tema efter 
en uppenbarelse från den polska nunnan 
Faustina Kowalska. På KPN.se kan du beställa 
helgonbilder.
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Lärjungar som tror
på det omöjliga
 
Ingenting är omöjligt för Gud. När Jesus uppstår från de döda 
förstår vi äntligen vem han verkligen är. Detta är helt fantastiskt. 
Han var död, på riktigt, men nu lever han igen. Detta är svårt att 
tro på. Lärjungen Tomas är först lite fundersam.  
FUNDERA: Är det lätt eller svårt för dig att tro på att Jesus upp-
stod från de döda? 

Här kan du rita något du gillar:

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2026. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans

Jesus har uppstått.
Halleluja!
Jubla och ropa. 
Halleluja!
För han har lämnat graven 
så djup.
Och är nu med oss till 
livets slut.
- Cecilia 330

Följ QR-koden för att se 
en video med sång och 
rörelser.


