
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

Pingstdagen 
Johannesevangeliet 20:19–23

På kvällen den första dagen i veckan satt 
lärjungarna bakom reglade dörrar av rädsla 
för judarna. Då kom Jesus och stod mitt 
ibland dem och sade till dem: »Frid åt er 
alla.« Sedan visade han dem sina händer och 
sin sida. Lärjungarna blev glada när de såg 
Herren. Jesus sade till dem igen: »Frid åt er 
alla. Som Fadern har sänt mig sänder jag er.« 
Sedan andades han på dem och sade: »Ta 
emot helig ande. Om ni förlåter någon hans 
synder, så är de förlåtna, och om ni binder 
någon i hans synder, så är han bunden.«

Reflektion 
Bibeln berättar på minst två ställen om när 
Anden sänds till apostlarna, Jesu lärjungar. 
Först har Jesus lovat dem en hjälpare, en 
sanningens Ande som ska vägleda dem, 
trösta dem och ge dem kraft från höjden. 
Sedan, efter en tid av bön, så kommer Anden. 
Den mest kända berättelsen är den när 
lärjungarna är samlade i ett rum när Anden 
kommer som eld över dem och de går modigt 
ut och börjar tala olika språk så att alla ska 
få höra om Guds kärlek. Den andra, mindre 
kända berättelsen är dagens evangelium. Den 
uppståndne Jesus som andas på apostlarna 
och säger: Ta emot helig Ande. Här ger han 
dem också makten att förlåta synder i hans 
namn. På det konkreta sättet ger Anden nytt 
liv. Det nya liv som ligger i Guds förlåtelse. 
Idag hör vi alltså om när Jesus instiftat botens 
sakrament. 
Läs mer på KPN.se och Inför söndag!

Guds ord till dig 
Idag läser vi om när Jesus ger lärjungarna 
makten att förlåta synder i hans namn. Denna 
makt använder kyrkan i första hans i bikten, 
eller botens sakrament. 
•	 Hur tror du lärjungarna kände det 

när Jesus andades på dem?
•	 Är det svårare att förlåta eller att be om 

förlåtelse, tycker du?
•	 Vad vill du be den helige Ande om?

Be med påve Leo
I maj får vi be för att alla, från stora 
producenter till små konsumenter, engagerar 
sig för att motverka matsvinn och att alla har 
tillgång till livsmedel av god kvalitet. Genom 
Jesus Kristus, vår Herre.

 

Information från Stockholms katolska stift
Fram till och med pingstdagen ber många 
troende särskilda böner om att den helige 
Ande ska komma med hjälp, vägledning och 
ny kraft - och med alla sina gåvor. Läs mer 
om Andens gåvor i den lilla skriften ”Lita 
på din kraft - Den helige Andes vägledning 
när du drabbas av en kris” som Katolska 
pedagogiska nämnden givit ut nyligen. Se 
mer via QR-koden.
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Den helige
Andes gåvor 

Jesus säger att Gud alltid ger den helige Ande åt alla som ber 
om det. Anden kommer med goda egenskaper till oss så att vi 
sedan kan hjälpa varandra. 
FUNDERA: Vad har du fått av den helige Ande? Vad är du bra 
på? Vad vill du be om från den helige Ande?

r:

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2026. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans

Himmelske Konung,
Hjälpare, 
Sanningens Ande!
Du som är överallt
och som uppfyller allt,
du skatt av goda gåvor,
du som ger liv,
kom och bo i oss
och rena oss från allt ont, 
och rädda,
du Gode,
våra själar.


