
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

20:e söndagen under året 
Matteusevangeliet 15:21–28

Vid den tiden drog sig Jesus undan till 
området kring Tyros och Sidon. En kanaaneisk 
kvinna från dessa trakter mötte honom och 
ropade: »Herre, Davids son, förbarma dig 
över mig! Min dotter plågas svårt av en 
demon.« Han gav henne inget svar. Då gick 
hans lärjungar fram och bad honom: »Säg åt 
henne att ge sig i väg, hon går ju bakom oss 
och ropar.« Han svarade: »Jag har inte blivit 
sänd till andra än de förlorade fåren av Israels 
folk.« Men hon kom och föll ner för honom 
och sade: »Herre, hjälp mig.« 26Han svarade: 
»Det är inte rätt att ta brödet från barnen och 
kasta det åt hundarna.« – »Nej, herre«, sade 
hon, »men hundarna äter ju smulorna som 
faller från deras herrars bord.« Då sade Jesus 
till henne: »Kvinna, din tro är stark, det skall 
bli som du vill.« Och från den stunden var 
hennes dotter frisk.

Reflektion
Har lärjungarna rätt? Ska Jesus be kvinnan ge 
sig i väg? Stör hon när hon ber om hjälp med 
sitt barn? Nej, Jesus lyssnar på henne, ger 
henne möjlighet att bekänna sin tro. Trots att 
hon är annorlunda, tillhör ett annat folk. Guds 
saliggörande nåd räcker till alla som verkligen 
vill ta emot den. 

Den 15 augusti firade kyrkan Den saliga 
jungfru Marias upptagning till himlen. En 
fest som betonar att det gudomliga livet har 
med våra vanliga liv att göra. I Maria ser vi 
Den helige Andes verk mycket tydligt. Hon är 
Andens vän och i hennes liv blir Jesus konkret 
och fysiskt närvarande. Detta kan ske för att 
Maria är trofast och ödmjuk. Hon låter Gud 
rädda henne hela vägen till himlen. I detta är 
hon den största förebilden i tron. 
- Läs mer på KPN.se och Inför söndag!

Guds ord till dig 
Jesus talar med en kvinna med en sjuk dotter. 
Han stryker inte medhårds utan prövar hennes 
tro. En mamma kämpar för sitt barn. 
•	 Kan du se framför dig hur lärjungarna ber 

Jesus att tysta kvinnan?
•	 Hur tror du att kvinnan känner när Jesus 

först ifrågasätter henne?
•	 Vad händer i dig när du läser om att 

kvinnans dotter blev frisk?

Be med påve Leo XIV  
I augusti inbjuds vi att be tillsammans för att vi 
i storstäder, som ofta är märkta av anonymitet 
och isolering, finner kreativa sätt att förkunna 
Evangeliet och bygga gemenskap. Genom 
Jesus Kristus, vår Herre.

 
Information från Stockholms katolska stift
Idag tipsar vi om pysselboken Kul med 
Jesus, Maria och helgon - En pyssel- och 
aktivitetsbok för de yngsta. Här finns många 
bilder med katolska motiv från mässan, 
helgonen och Marias liv. Även förslag på 
böner. Många bilder att färglägga och enkla 
uppgifter. Ålder: 3-9 år. Pris: 40 kr.
Läs mer eller beställ via QR-koden.

16
AUG



Maria och alla Guds helgon
ber för oss varje dag!

I Bibeln kan vi läsa att Guds rike är som en stor fest dit Gud vill 
bjuda in alla. Där är ljust och varmt och alla är glada. 
FUNDERA: Vad är det vackraste du vet?

Här kan du rita något du gillar:

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2026. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans
Den här bönen är den 
vanligaste bönen som vi 
använder när vi ber om 
Marias förböner.
Kan du den?

Var hälsad Maria.
Full av nåd.
Herren är med dig.
Välsignad är du
bland kvinnor.
Välsignad är din
livsfrukt Jesus.

Heliga Maria,
Guds Moder,
be för oss syndare,
nu och i vår 
dödsstund. 
Amen


