
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

30:e söndagen under året 
Matteusevangeliet 22:34–40

Vid den tiden fick fariseerna höra hur Jesus 
hade gjort saddukeerna svarslösa. Då 
samlades de, och för att sätta honom på prov 
frågade en av dem, en laglärd: ”Mästare, 
vilket är det största budet i lagen?”
     Han svarade honom: ”Du skall älska 
Herren, din Gud, med hela ditt hjärta och 
med hela din själ och med hela ditt förstånd. 
Detta är det största och första budet. Sedan 
kommer ett av samma slag: Du skall älska din 
nästa som dig själv. På dessa båda bud vilar 
hela lagen och profeterna.”

Reflektion 
Mose lag har 613 bud. Dessa brukar ibland 
också sammanfattas i Tio Guds bud. För att 
pröva Jesus frågar man honom vilket bud 
som är viktigast. Han svarar genom att citera 
Gamla testamentet. Han ger dem ett svar som 
många rabiner vid Jesu tid skulle ha givit. Ett 
klassiskt svar. Men när Jesus säger det ligger 
särskild kraft bakom orden, för han går sedan 
och älskar de sina enda in i döden, döden på 
korset. Där han ger sitt liv för var och en av 
oss, för kärlekens skull. För att vi inte ska gå 
under utan ha evigt liv. Kärleken är tålmodig 
och god, står det i Bibeln, och av tro, hopp 
och kärlek är kärleken den största dygden. 
Kärleken vill och verkar för de andras bästa för 
deras egen skull.  
- Läs mer på KPN.se under INFÖR SÖNDAG

Guds ord till dig 
Åter igenom är det några som vill sätta Jesus 
på prov. Är det typiskt för oss människor? Att 
vi inte litar på att Gud helt enkelt bara vill oss 
väl. Att hans rike är för oss alla! 
•	 Kan du se framför dig hur fariseerna 

kommer för att sätta Jesus på prov?
•	 Kan du föreställa dig hur Jesus ser på de 

som nu försöker prova honom?
•	 Hur tror du de kände när Jesus svarade? 

Han vill mest tala om kärlek, fastän de kom 
för att prova honom?

Be med påve Leo XIV  
I oktober inbjuds vi att be tillsammans för att 
hela kyrkan pastoralt i sin själavård hjälpsamt 
bemöter personer med psykisk ohälsa så att 
stigmatisering och diskriminering motverkas. 
Genom Jesus Kristus, vår Herre.
 

Information från Stockholms katolska stift
Det här lilla häftet från KPN vill ge mod och 
hopp när livet är jobbigt. Steg för steg får du 
handfasta råd om hur du kan ta dig igenom 
krisen genom att öppna dig för den helige 
Ande. Anselm Grün är tysk benediktinmunk, 
och räknas till världens mest lästa andliga 
författare. 
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Guds stora 
kärlek
Gud älskar alla människor så mycket att han är redo att offra allt 
för oss. Han ger oss livet som en underbar gåva och vill att vi ska 
ta vara på det. När vi gör fel vill han förlåta oss och om vi ber 
honom vill han hjälpa oss. Han är kärleksfull. 
FUNDERA: Hur kan vi sprida kärleken?

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2026. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans
Öppna mig för din kärlek
Världen behöver dig.
Världen behöver din kärlek.
Strömmande genom mig.

Nu till din tjänst, o Herre,
ger jag min kropp och själ.
Låt mig ur döden få uppstå.
Kristus, du livet är.

Omslut mig med din kärlek.
Världen behöver mig.
Världen behöver din kärlek 
strömmade genom mig. 
- Arne H. Lindgren


